
令和 5 年度健康づくり指導者研修会 

保健師等人材育成研修レベル４（管理期）実施要項 

 

１．目  的  管理期にある職員が、地域保健活動を担うリーダーとして期待される役割を認識し、地域にお

いて看護管理業務を実施するために必要な知識と実践能力を習得する。 

２．テ ー マ 地域における看護管理と管理期の役割 

３．対 象 者 県及び市町村に勤務する保健師 

（概ねキャリアレベル A-4 以上及び B-1以上：経験 21 年目以上） 

管理栄養士、歯科衛生士等（概ね経験 21年目以上） 

 定員 40 名程度 

４．会  場 茨城県立健康プラザ 3F 大会議室（水戸市笠原町 993-2）2 日目のみ Web（Zoom）開催 

５．内  容 日 時 研 修 内 容 

8 月 2 日（水） 

10：00～16：00 

講義：茨城県の保健師人材育成の考え方、管理期保健師に必要なこと 

講義：求められる統括保健師補佐の役割、管理期の保健師に必要な能力 

9 月 21 日（木） 

10：00～16：00 

講義：有事に求められる管理期の役割と平常時の保健活動               

講義：災害時保健活動のシミュレーション 
 

６．講  師 （1 日目）つくば国際大学医療保健学部看護学科 教授 日下純子 先生 

（2日目）国立大学法人千葉大学大学院看護学研究院 地域創成看護学講座 

     地域創成看護学教育研究分野 地域看護学領域 教授 宮﨑美砂子 先生 

７．事前課題 詳細は受講希望者へ後日通知を送付する。 

なお、研修当日は「茨城県保健師人材育成指針（第 2 版）（H30 年 3 月）を持参すること。 

８．申込方法  受付期間 6 月 5 日（月）～6 月 9日（金） 

 までメールをお送りください。 

 件名【人材育成研修レベル 4申し込み】 

本文に【所属・氏名】の明記 をお願いいたします。 

９．問合せ先 茨城県立健康プラザ 健康づくり情報部（担当：松本・平山） 

〒310-0852 水戸市笠原町 993-2 TEL 029-243-4215 

10．主  催 茨城県立健康プラザ 

11．共  催 茨城県、茨城県市町村保健師連絡協議会 

12.そ の 他 研修前に各自で茨城県自治体保健師の標準的なキャリアラダーの自己チェックを実施し、研

修当日に持参してください。 

13.注意事項 茨城県の新型コロナウイルス感染症対策の状況により、1日目の開催方法が Web（Zoom）開催

に変更する場合は、追って通知します。 
 


