
 今回の達成記録・市町村・氏名を
 健康プラザHPに公表することに
 ついて（掲載期間は1年間） （どちらか片方に○）

住所

代表者 TEL

〒

一緒に
歩いた方
の氏名

〔応募方法〕

★ 各賞の規定を達成した方は，下記に必要事項を記入してください。

★ ウォーキングカードまたは任意様式に，申し込む賞に関する，コース

番号・実施日・歩行距離（㎞または歩数）のすべてを記入し添付して

ください。

★ グループの場合は代表者のみ住所・電話番号を記入してください。記

念品は代表者にまとめて送付します。

★ 応募は持参，郵便またはFAXによるものとします。

★ 常時応募を受け付けます。記録証及び記念品は応募した月の翌月以降

に，申請者（代表者）へ送付します。

★ 詳しくは健康プラザHPの実施要項をご覧ください。

200㎞賞100㎞賞

〔応募先・お問い合わせ〕

TEL：029-243-4215 FAX：029-244-4852

〒310-0852

水戸市笠原町993-2

茨城県立健康プラザ 健康づくり情報部 エンジョイウォーキング 係

スタート賞
（50㎞）

⊕

同意する 同意しない

1,000㎞賞 ３,000㎞賞


