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物　　品 用　　途 初回 第二回 第三回 第四回 最終回

鉛筆 測定結果の記入や講義のメモ 人数分 +α 人数分 +α 人数分 +α 人数分 +α 人数分 +α
消しゴム 測定結果の記入や講義のメモ 数個 数個 数個 数個 数個
ボード 測定結果の記入 人数分 +α 人数分 +α
老眼鏡 必要な対象者のために 数個 数個 数個 数個 数個
メジャー 形態測定 2～ 3個 2～ 3個
肺機能測定器 肺機能測定 1台
肺機能測定用マウス
ピース 肺機能測定 人数分 +α 人数分 +α

ゴミ袋 マウスピースのごみを入れる 2～ 3枚

ストップウォッチ 体力測定用具，ウォーキング，
歩行チェック 5～ 6個 1～ 2個 1～ 2個 1～ 2個 5～ 6個

ビニールテープ 反復横とびのラインテープ 1個 1個
シューズ（内履き） 体力測定用 数足 数足
シューズ（外履き） ウォーキング用（予備） 数足 数足 数足 数足
体重計 体重測定 1台 1台 1台 1台 1台
体脂肪計 体脂肪率測定 1台 1台 1台 1台 1台
身長計 身長測定 1台
血圧計 血圧測定 2～ 3台 2～ 3台 2～ 3台 2～ 3台 2～ 3台
長座体前屈計 柔軟性測定 1台
歩行チェック用メモ
用紙 歩行チェック時の測定結果を記入 人数分 +α 人数分 +α

歩数計 歩行チェック時の歩数測定 人数分 +α 人数分 +α
距離測定用具 歩行チェック時の距離を測定 1つ 1つ
領収書 お金を集める場合に用いる 1冊
四群点数法ガイドブ
ック 講義や食事法の実践のため 人数分 +α数冊（予備）数冊（予備）数冊（予備）

ファイル 講義など教室で配布された資料を綴じる人数分 +α
食事記録ノート 毎日の食事記録に用いるノートを配布 人数分 +α
四群点数法に関する
講義資料 講義資料 人数分 +α

計算機 点数計算、スタッフの食事記録点検用 班の数 班の数+3
～ 4個

班の数 +3
～ 4 個

班の数 +3
～ 4 個

班の数 +3
～ 4 個

はかり 点数計算 数個
計量スプーン 点数計算 1～ 2個

フードモデル 講義用 状況に応じ
て

名札 対象者に配る 人数分 人数分 人数分 人数分 人数分
軽食 血液検査後の食事 人数分 +α 人数分 +α
PC 健康講話の機材（スライドを使う場合） 1台 1台
プロジェクター 健康講話の機材（スライドを使う場合） 1台 1台
ポインタ 健康講話の機材（スライドを使う場合） 1つ 1つ
延長コード 健康講話の機材（スライドを使う場合） 1つ 1つ
乾電池 測定機器等の予備として 数個 数個 数個 数個 数個
結果返却用紙 測定結果の返却 人数分
結果返却補足資料 測定結果の返却 人数分 +α
運動の講義資料 運動の講義 人数分 +α 人数分 +α 人数分 +α
栄養の講義資料 栄養の講義 人数分 +α 人数分 +α 人数分 +α 人数分 +α
健康講話の資料 健康講話 人数分 +α 人数分 +α
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資　　　料
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　四群点数法による減量中の食べ方（資  料 1）
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　食事記録例（資  料 2）
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（食品 80 キロカロリーガイドブック）

（食品 80 キロカロリーガイドブック）

（食品 80 キロカロリーガイドブック）

　点数の計算方法（資  料 3）
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　バランスのとれた食事（資  料 4）
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　　1200kcal の栄養バランス例
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　減量後の食事について（資  料 5）
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　みんなで情報交換（グループワーク）（資  料 6）
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（資  料 7）
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（資料8）
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（資料9）
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 気になる部分の筋力トレーニング1
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 気になる部分の筋力トレーニング2
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