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受講料
無料

受講生募集中！

令和5年度

シルバーリハビリ
体操指導士

３級養成講習会

http://www.hsc-i.jp
体操指導士養成10,000人突破‼

楽しくボランティア活動！

肩こり予防や
ひざ痛予防などに効果！

講習会について



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

開催スケジュール
9～10月 11月241コース 9/26（火）～10/10（火）

242コース 10/2（月）～19（木）
244コース 11/6（月）～20（月）
245コース 11/14（火）～28（火）

63
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