
コース 開催主体 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目
3級フォロー
アップ研修

会場

龍ケ崎市 9月24日（火） 9月26日（木） 10月1日（火） 10月3日（木） 龍ケ崎市役所付属棟

下妻市・八千代町 9月25日（水） 10月2日（水） 10月9日（水） 10月16日（水） 下妻市役所

高萩市 9月26日（木） 9月30日（月） 10月3日（木） 10月7日（月） 高萩市総合福祉センター

北茨城 9月20日（金） 9月24日（火） 10月1日（火） 10月8日（火） 北茨城市元気ステーション

潮来市 9月20日（金） 9月24日（火） 9月27日（金） 10月1日（火） 潮来市立津知公民館

土浦市 10月11日（金） 10月16日（水） 10月18日（金）10月22日（火） 土浦市生涯学習館

常陸太田市 10月16日（水） 10月21日（月）10月23日（水）10月30日（水） 常陸太田市総合福祉会館

取手市 10月15日（火） 10月17日（木）10月22日（火）10月24日（木） 取手市福祉交流センター

かすみがうら市 10月16日（水）10月22日（火）10月30日（水） 11月7日（木） 12月11日（水） かすみがうら ウエルネスプラザ

桜川市 10月10日（木） 10月16日（水） 10月21日（月）10月28日（月） 岩瀬福祉センター

つくばみらい市 10月11日（金） 10月18日（金）10月23日（水）10月30日（水） 伊奈公民館

茨城町・大洗町 10月17日（木） 10月21日（月）10月24日（木）10月28日（月） 旧川根小学校体育館

大子町 10月11日（金） 10月15日（火） 10月18日（金） 10月21日（月） 大子町保健センター

ひたちなか市 10月28日（月）10月31日（木） 11月7日（木） 11月11日（月） ひたちなか市役所

鹿嶋市 10月28日（月）10月31日（木） 11月11日（月） 11月14日（木） 鹿嶋市保健センター

常陸大宮市 10月30日（水） 11月6日（水） 11月20日（水） 11月27日（水） 1月30日（木） 御前山地域センター

境町・五霞町 10月28日（月）10月31日（木） 11月5日（火） 11月8日（金） 12月11日（水） 境町社会福祉協議会

日立市 11月11日（月） 11月18日（月） 11月25日（月） 12月2日（月） 1月30日（木） 保健センターor消防本部

牛久市 11月8日（金） 11月12日（火） 11月15日（金） 11月19日（火） 12月11日（水） ※調整中

行方市 11月7日（木） 11月13日（水） 11月20日（水） 11月27日（水） 1月30日（木） 行方市地域包括支援センター

小美玉市 11月7日（木） 11月11日（月） 11月13日（水） 11月18日（月） 小川保健相談センター

利根町 11月8日（金） 11月12日（火） 11月15日（金） 11月20日（水） 利根町保健福祉センター

256 水戸市
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1月15日（水） 1月17日（金） 1月21日（火） 1月24日（金） 1月30日（木） 水戸市役所

シルバーリハビリ体操指導士　３級養成講習会　市町村別日程

253 10月9日（水）

11月13日（水）

11月13日（水）

252 9月18日（水） 10月22日（火）

12月11日（水）

※3級フォローアップ研修は任意の研修で5日間
の日程には含まれません。

※居住地の市町村が受講会場とな
ります。詳細はお問合せくださ
い。
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