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タイトル 参考価格 出版社 TEL FAX

介護予防のいっぱつ体操 ¥1,050
販売：インフ・ティーフォー（社名変更
前：セントラルビデオプロダクト）

029-248-6660 029-248-6663

目で見る介護予防
いきいきヘルスいっぱつ体操

¥2,000 医歯薬出版株式会社 03-5395-7610 03-5395-7611 

介護予防に役立つリハビリ体操 ¥1,500

疾患別リハビリ体操 ¥1,800

介護期リハビリテーションのすすめ ¥1,400 青海社 03-5832-6171 03-5832-6172　

大田仁史の『ハビリス』を考える
リハビリ備忘録

¥1,600

大田仁史の『ハビリス』を考えるⅡ
リハビリ備忘録

¥1,800

大田仁史の『ハビリス』を考えるⅢ
リハビリ備忘録

¥2,000

大田仁史の『ハビリス』を考えるⅣ
リハビリ備忘録

¥2,000

リハビリテーション入門 ¥800 ＩＤＰ出版 03-3584-9301 03-3584-9302

ドクター大田のリハビリ千話①
寝たきりになるまい、ならせまい

¥952

ドクター大田のリハビリ千話②
からだのバリア、こころのバリア

¥952

ドクター大田のリハビリ千話③
暮らしの中にもリハビリテーション

¥952

リハビリ忍法帖 ¥850

よりぬきリハビリ忍法帖 ¥900

続よりぬきリハビリ忍法帖 ¥1,200
NPO法人日本健康加齢推進機構
（茨城県介護予防・リハ支援研究会）

029-244-0506 029-244-0506

全面改訂版 新しい介護 ¥3,800

介護予防リハビリ体操大全集 ¥3,800

団塊と介護（絶版の為、研究会にお問い合わせ下さい） ¥1,500

いきいきヘルス体操 ¥1,900

心にふれる（完本） ¥1,600

堪忍袋の緒 ¥1,457

新・芯から支える ¥1,800

かばい手の思想 ¥1,200

介護のための運動機能（絶版） ¥1,500

介護予防と介護期・終末期リハビリテーション ¥1,500

講演集①芯から支える維持期リハビリをめざして ¥900

講演集②住民参加の介護予防 ¥900

講演集③介護予防と終末期リハビリテーション ¥900

講演集④言語を越えて自分の世界をつくる ¥900

講演集⑤高齢者の心を読む ¥900

講演集⑥地域リハビリテーションの本質 ¥900

講演集⑦かばい手の思想～共にいきることの誠意～ ¥900

新老いぬさまでいよう ¥1,600

新老いぬさまでいよう２ ¥1,600

いきいきヘルス体操ＣＤ全２巻 ¥3,000

いきいきヘルス体操ＤＶＤ全２巻　　 ¥8,000

シルバーリハビリ体操ＤＶＤ全２巻 ¥6,000
（株）インフ・ティーフォー（旧セントラルビデオ
プロダクト）

029-248-6660 029-248-6663

不活動高齢者のためのシルバーリハビリ体操セレクションＤＶＤ全1巻 ¥2,500 （株）インフ・ティーフォー 029-248-6660 029-248-6663

Ｄ

Ｖ

Ｄ

029-301-0360

講談社 03-5395-3625 03-3945-4838

荘道社
（晴れ書房　℡03-6256-8895）

03-3222-5315 03-3222-1577

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護予防関係書籍等一覧   　　　　　　　　　　　　　　(参考価格は販売当初の価格）

書
籍

ＱＯＬサービス 084-948-0439 084-948-0435

三輪書店 03-3816-7796 03-3816-7756　

茨城新聞社
茨城放送

029-239-3008


