
シル・リハは今年度で 17周年！！   3月 1日発行 
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シルバーリハビリ体操指導士 10,000 人突破！！ 

年度内最後の 3級養成講習会 233 コース（常陸大宮市、古河市、北茨城市）、234 コース（水戸市、

常陸太田市、高萩市、行方市）が終了し、74名の指導士が誕生しました！ 

そして、ついに・・・事業開始から 18年、県内で 10,000人の指導士が誕生しました！！！ 

これもひとえにみなさまのご支援によるものと深く感謝しております。 

プラザはこれからも地域の介護予防を充実させるため、指導士の皆様と一緒に歩んで参ります。 

 

～大田管理者からみなさまへ～ 

42．満点の星のごとく 

県民 10,000人の心に、シル・リハ体操指導士の魂が注入されました。活動を展開している方も、事情で 

中断された方も、残念ながら鬼籍に入られた方もいます。さらに 2級、1級まで、自らの時間を提供し魂を 

大きく育てられた方も大勢います。この人たちが発する情熱のエネルギーは、数では表しきれないほど 

大きく、尊い価値のある光です。太陽や月、夜空に輝く星のような輝きがあります。満点に広がる星のように、

魂の光が茨城県の中に渦巻いています。その存在に、そして静かではあるがその力の大きさにいつか 

日本中のすべての人は気づくでしょう。 

 シルバーリハビリ体操指導士は永遠に輝く希望の星です！ 


