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は じ め に 

 

保健・医療・介護分野の課題は，生活習慣の多様化・少子高齢社会などを背

景にますます複雑化しています。これらの課題に対し，市町村では，人口動態

や社会生活環境等，地域特性に応じたより効果的な健康づくり事業の推進が求

められています。 

そのためには，客観的なデータに基づいて地域の現状を分析し，健康課題を

把握することが必要です。 

この冊子では，県内の各保健所･市町村における生活習慣病による死亡状況を

全国と比較できるように，2010年から2014年までの5年間の疾患別死亡数及び

標準化死亡比を，また，生活習慣病危険因子の保有状況の推移を確認できるよ

うに，2001年から2015年までの喫煙・収縮期血圧・糖代謝・LDLの年齢調整健

康日本21関連指標の経年変化を掲載しています。 

これらの指標を地域診断の参考に，地域の実情を踏まえた具体的な健康づく

りへの取り組みや，市町村健康増進計画，特定健診･特定保健指導実施計画の策

定など，各分野でお役立ていただければ幸いです。 

最後に，本冊子を作成するにあたりご協力いただきました，各市町村・茨城

県国民健康保険団体連合会及び関係機関の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

平成 29 年 3 月 
 

 

  茨城県立健康プラザ 

管理者 大田 仁史 
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Ⅱ算出方法 
 

１ 茨城県・保健所・市町村別標準化死亡比（Standardized Mortality Ratio：SMR） 
（１） 資料 

厚生労働省の「人口動態統計」，茨城県の「保健福祉統計年報」および総務省の「住民基
本台帳人口要覧」から算出しました。 

※注 厚生労働省は，標準化死亡比を算出する際，推計日本人人口を使用していますが，市町村別
男女別年齢階級別の推計日本人人口は公表されていないため，ここでは，総務省の「住民基
本台帳要覧」の人口を使用しています。このため，厚生労働省が発表する標準化死亡比と若
干異なる可能性があります。あらかじめ，ご了承ください。 

（２） 算出方法 
①各年齢階級別に，「全国と同じ死亡率ならこの市町村では何人死亡するはずか」（期待
死亡数）を求めます。 
（期待死亡数）＝（全国死亡率）×（市町村の人口） 

②上記①で算出した年齢階級別の期待死亡数を累計して，全年齢の期待死亡数を算出し
ます。 
③実際の死亡数を上記②で算出した期待死亡数でわり算します。 
（標準化死亡比）＝（実際の死亡数）÷（期待死亡数） 

④実際の死亡数から上記②で算出した期待死亡数をひき算し，差を求めます。（なお，こ
の値は過剰死亡数と言われる場合もあります。） 
（期待死亡数との差）＝（実際の死亡数）－（期待死亡数） 

（３） 解釈と 95%信頼区間 
「全国と同じ死亡率なら○人死亡するはずなのに，実際には△人死亡しているから，そ
の市町村の死亡率は全国に比べて（△÷○）倍である」というのが標準化死亡比です。 
しかし，もし○の部分（期待死亡数）が 0.5人で，実際には 1人死亡していたらどうで
しょうか。計算すると２倍ということになります。「これは死亡率が高くて問題だ」といえ
るでしょうか。別な時期の標準化死亡比を計算すると，やはり期待死亡数が 0.5 人で，実
際には 0人死亡だとすると，0倍ということになります。「これは死亡率が低くてよいこと
だ」といえるでしょうか。 
このような現象は，人口が少ない（死亡数が少ない）ために起こることです。そこで，
「人口がとっても多かったら標準化死亡比はどうなるか」を推定することになります。推
定ですから，一つの値として言い当てることは困難なため，だいたいの範囲で言い当てる
ことになります。その範囲は，95％信頼区間と呼ばれるものです。95％信頼区間は，「人口
がとっても多かったなら，標準化死亡比はだいたいこの範囲にあるだろう」という値です。
グラフでは 95％信頼区間を「ヒゲ」として表しています。信頼性が高いほどヒゲは短く

なります。ヒゲ全体が 1.0をまたいでいる場合は，「人口がとっても多かったら 1.0倍より
小さいかもしれないし，大きいかもしれない」ということですので，「何ともいえない」
ということになります。ヒゲ全体が 1.0より上にある場合には，「人口がとっても多かった
としても，1.0倍を下回ることはないだろう」ということですので，「間違いなく高い」と
いえます。統計学的には「有意に高い」といいます。一方，ヒゲ全体が 1.0 より下にある
場合，「人口がとっても多かったとしても，1.0倍を上回ることはないだろう」ということ
ですので，統計学的には「有意に低い」ということになります。

（４） 95%信頼区間の算出方法 
   ここでは，次式により算出しています。 

 (標準化死亡比)±1.96×(標準化死亡比)÷ √         
これは，ポアソン分布の正規近似と呼ばれる方法です。 

(実死亡数) 
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　　　  LDLコレステロール値＝総コレステロール値－HDLコレステロール値－（中性脂肪値÷5）

　　　  ただし，中性脂肪値が400mg/dl未満の場合のみ算出
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男女とも糖尿病と心疾患、脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および肥満対策が重要である。また、男女と
も胃がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも糖尿病と急性心筋梗塞、脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および肥満対策が重要である。また、
女性では子宮がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。



凡例

－ 15 －

110

115

120

125

130

135

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

収縮期血圧(男性)(mmHg)

(年度)

0

10

20

30

40

50

60

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

喫煙（男性）(％)

(年度)

0

5

10

15

20

25

30

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

糖代謝（男性）(％)

(年度)

0

10

20

30

40

50

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

ＬＤＬ（男性）(％)

(年度)

110

115

120

125

130

135

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

収縮期血圧(女性)(mmHg)

(年度)

0

5

10

15

20

25

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

喫煙（女性）(％)

(年度)

0

5

10

15

20

25

30

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

糖代謝（女性）(％)

(年度)

0

10

20

30

40

50

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

ＬＤＬ（女性）(％)

(年度)

年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（水戸保健所）

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

1.18 1.50 1.35 0.97
110 525 865

224.2
218

1.50

93.5

1.28 1.38
301 92412782 4047 563 1534215 1784

1.03 0.99 0.78 0.95

死亡数及び標準化死亡比 (2010～2014)水戸保健所

く
も
膜
下
出
血

○

23.960.6
613.4 480.1 977.0 142.9

-53.0-84.1

○ ○

385.1
674 504
1.10 1.05 1.02

-39.1320.5

12461.5 4086.1
-6.2

○

1748.0 438.6 1110.3

○ ○ ○ ○

349.7 639.6

362 1036

0.95 1.26 1.37
11616 2699 328 401 171 362

1.03 0.99 1.04 1.00 0.86 0.96
227 144 173

0.97 1.27 1.34

239.1 113.9 126.111260.9 2725.1 315.5 401.0 198.9 375.3

30.1 46.9

1972.1

355.1 -26.1 12.5 0.0 -27.9 -13.3 -12.1

○

○

124.436.072.1

○ ○

282.8 714.8347.5 1179.9 151.7

79.2 321.2

246.1

1.09 1.28 1.45

○ ○ ○ ○

8.9-59.1 93.5 402.1 13.3

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

2551913 441 1582 165

1.04

死
　
因

死
　
因

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

423.7 16.5 175.3 225.4

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

乳
房
の
悪
性
新
生
物

子
宮
の
悪
性
新
生
物

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

糖
　
尿
　
病

糖
　
尿
　
病

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

く
も
膜
下
出
血

脳
内
出
血

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500
男 性

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

500

1000

1500

2000

2500

3000
女 性

茨城県
水戸保健所▲

110

115

120

125

130

135

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

収縮期血圧(女性)(mmHg)

(年度)

0

5

10

15

20

25

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

喫煙（女性）(％)

(年度)

0

5

10

15

20

25

30

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

糖代謝（女性）(％)

(年度)

0

10

20

30

40

50

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

ＬＤＬ（女性）(％)

(年度)



－ 16 －
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男女とも急性心筋梗塞の死亡率が高く、男性では糖尿病の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および男性の肥満対策が重
要である。また、女性ではがんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも心疾患と脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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男女とも心疾患と脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。また、男女とも胃がんの死亡率が
高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも急性心筋梗塞と脳血管疾患の死亡率が高く、男性では糖尿病の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および男性の
肥満対策が重要である。また、男性では胃がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも心疾患と脳血管疾患の死亡率が高く、女性では糖尿病の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および女性の肥満対
策が重要である。また、男性ではがんの死亡率が高く、がん検診や肝炎ウイルス検診、腹部超音波検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも糖尿病と急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および肥満対策が重要である。また、男女とも胃が
んの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも急性心筋梗塞と脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および男性の肥満対策が重要である。また、女
性では子宮がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男性では脳梗塞の死亡率が高く、女性では心疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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男女とも糖尿病と心疾患、脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および肥満対策が重要である。また、男性で
は胃がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも急性心筋梗塞、脳血管疾患の死亡率が、男性では糖尿病の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および男性の肥満
対策が重要である。また、男性では胃がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも急性心筋梗塞と脳血管疾患の死亡率が高く、女性では心疾患の死亡率も高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要で
ある。また、男性では胃がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも脳血管疾患の死亡率が高く、男性では糖尿病の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策、肥満対策および男性の肥満
対策が重要である。
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男女とも糖尿病と急性心筋梗塞、脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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男女とも脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（小美玉市）
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標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い
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男女とも脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い
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男性では脳血管疾患の死亡率が高く、女性では急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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標準化死亡比
死　　亡　　数
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男女とも脳血管疾患の死亡率が高く、男性では急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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男女とも急性心筋梗塞の死亡率が高く、男性では糖尿病の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および男性の肥満対策が重
要である。また、女性では大腸がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（ひたちなか市）
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男女とも急性心筋梗塞の死亡率が高く、男性では糖尿病の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および男性の肥満対策が重
要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（東海村）
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男女とも心疾患の死亡率が高く、女性では脳血管疾患の死亡率も高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（常陸太田市）
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男女とも急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（常陸大宮市）

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

乳
房
の
悪
性
新
生
物

子
宮
の
悪
性
新
生
物

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

糖
　
尿
　
病

糖
　
尿
　
病

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

く
も
膜
下
出
血

脳
内
出
血

死
　
因

死
　
因

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

24.0 2.1 3.3 16.3

-0.734.1 37.2 16.9 -0.2

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

35318 86 185 19

0.98

○ ○

56.852.15.7

38.7 105.948.8 168.1 19.2

-8.7 29.1

35.7

0.99 0.77 1.27

-3.9 -0.4

283.9

-28.7 -34.4 3.9 1.0 -3.0 -4.2 -2.5

1.76 1.10

26.5 12.9 17.41560.7 345.4 41.1 52.0 26.0 48.2

1532 311 45 53 23 44

0.98 0.90 1.10 1.02 0.88 0.91
30 135

0.91 0.69 0.98
24 9 17

1.12

-31.02.3
1656.7 523.0

-1.9
235.9 57.2 151.0

○ ○

44.7 91.748.4
79 62

1.01 1.02 1.22

1.40.4
78.6 60.6 126.1 18.3

-13.1-11.4

く
も
膜
下
出
血

死亡数及び標準化死亡比 (2010～2014)常陸大宮市

37 1131659 492 114 17524 288
1.00 0.94 0.76 0.90 1.19 1.07 1.18 0.94

13 48 108
31.9
30

1.31

10.9

1.99 1.16

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

100

200

300

400

500

600
男 性

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

50

100

150

200

250

300

350
女 性

茨城県
▲

常陸大宮市■
常陸大宮保健所



－ 58 －

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

乳
房
の
悪
性
新
生
物

子
宮
の
悪
性
新
生
物

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

糖
　
尿
　
病

糖
　
尿
　
病

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

く
も
膜
下
出
血

脳
内
出
血

死
　
因

死
　
因

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

-2.5 -2.6 1.0 0.6

-4.417.6 41.1 19.4 -3.6

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

26261 84 165 15

0.86

○

74.841.4-8.1

34.9 88.342.9 145.6 18.6

13.1 11.7

30.4

0.80 1.38 1.13

○ ○ ○

2.1 -2.5

243.4

-36.8 -50.5 -8.9 -13.4 -8.5 -1.3 5.6

1.96 1.13

29.4 13.9 15.51387.8 335.5 38.9 49.4 24.5 46.3

1351 285 30 36 16 45

0.97 0.85 0.77 0.73 0.65 0.97
48 100

1.19 1.15 0.84
35 16 13

1.07

-61.8-123.6
1566.6 518.8

-8.2

○ ○ ○

219.6 55.2 139.5

○ ○

44.0 80.4

○ ○

49.0
78 69

1.00 1.13 1.19

8.00.1
77.9 61.0 124.2 18.1

-23.2-17.0

く
も
膜
下
出
血

死亡数及び標準化死亡比 (2010～2014)那珂市

32 1011443 457 130 13710 261
0.92 0.88 0.65 0.81 0.77 1.02 1.01 0.71

9 45 81
28.2
20

0.55

11.6

2.35 0.98

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500
男 性

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

50

100

150

200

250

300
女 性

男女とも急性心筋梗塞の死亡率が高く、男性では心疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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男女とも心疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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男女とも急性心筋梗塞、脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（日立市）
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男女とも急性心筋梗塞、脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（高萩市）
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男女とも脳血管疾患の死亡率が高く、女性では糖尿病の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および女性の肥満対策が重要
である。また、男女とも胃がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも急性心筋梗塞と脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。また、女性では胃がんの死
亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（行方市）
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男女とも急性心筋梗塞と脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。
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男女とも急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策および喫煙対策が重要である。また、男性では胃がんと大腸がんの死亡
率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（鹿嶋市）

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

健
診
制
度
変
更

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

乳
房
の
悪
性
新
生
物

子
宮
の
悪
性
新
生
物

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

糖
　
尿
　
病

糖
　
尿
　
病

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

く
も
膜
下
出
血

脳
内
出
血

死
　
因

死
　
因

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

21.8 4.5 -6.7 26.6

-4.543.4 37.9 14.1 1.0

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

23265 78 148 20

0.84

○ ○

45.011.69.9

33.3 78.140.1 133.9 19.0

0.7 12.9

27.5

1.05 1.02 1.17

○

○

6.9 9.2

221.6

79.0 -4.5 -0.9 -10.8 0.4 1.8 -11.5

1.95 1.11

32.5 15.1 14.81310.0 343.5 38.9 49.8 24.6 47.2

1389 339 38 39 25 49

1.06 0.99 0.98 0.78 1.02 1.04
34 91

○

0.65 1.46 1.62
21 22 24

1.20

50.0116.4
1670.6 581.0

-10.1
230.4 60.0 145.2

○ ○

48.7 79.4

○ ○ ○ ○

55.9
121 96
1.39 1.39 1.05

26.933.7
87.3 69.1 138.4 20.1

-3.43.1

く
も
膜
下
出
血

死亡数及び標準化死亡比 (2010～2014)鹿嶋市

59 1351787 631 105 16730 242
1.07 1.09 1.06 0.98 1.33 0.86 1.33 0.64

18 42 106
28.1
18

1.49

13.5

1.75 1.15

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

100

200

300

400

500

600

700
男 性

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

50

100

150

200

250

300

350

400
女 性

茨城県
潮来保健所▲
鹿嶋市■



－ 74 －

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

乳
房
の
悪
性
新
生
物

子
宮
の
悪
性
新
生
物

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

糖
　
尿
　
病

糖
　
尿
　
病

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

く
も
膜
下
出
血

脳
内
出
血

死
　
因

死
　
因

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

17.4 4.8 4.8 6.6

6.46.0 0.8 31.0 8.2

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

22131 23 106 18

1.41

○ ○

23.23.05.5

○

18.1 45.122.2 75.0 9.8

1.9 21.9

15.6

1.84 1.11 1.48

○ ○

○

2.6 12.9

125.0

71.6 1.6 7.7 -5.9 3.1 -10.3 -6.7

1.04 1.41

15.7 7.4 8.1717.4 176.4 20.3 25.9 12.9 24.3

789 178 28 20 16 14

1.10 1.01 1.38 0.77 1.24 0.58
20 67

0.57 1.35 2.60
9 10 21

1.05

43.584.7
810.3 273.5

5.8
113.0 28.8 71.6

○

23.2 40.4

○ ○ ○ ○

26.1
56 40

1.36 1.24 1.03

7.714.9
41.1 32.3 65.3 9.5

0.714.9

く
も
膜
下
出
血

死亡数及び標準化死亡比 (2010～2014)潮来市

41 66895 317 52 8915 116
1.10 1.16 1.57 1.01 1.76 1.21 1.16 1.41

11 28 47
14.2
20

1.58

6.2

1.80 1.24

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

50

100

150

200

250

300

350
男 性

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200
女 性

男性では急性心筋梗塞の死亡率が高く、女性では脳血管疾患と糖尿病の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および女性の肥満対策
が重要である。また、男性では胃がんおよび肝がんの死亡率が高く、がん検診や肝炎ウイルス検診、腹部超音波検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも心疾患と脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。また、男性では肝がんと胃がんの死亡
率が高い。がん検診や肝炎ウイルス検診、腹部超音波検診の積極的な推進が求められる。
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男女ともに急性心筋梗塞の死亡率が高く、男性では糖尿病の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および男性の肥満対策が
重要である。
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男性では胃がんの死亡率がやや高く、女性では大腸がんと乳がんの死亡率がやや高い。今後も高血圧対策、喫煙対策、がん検診などを
推進していくことが重要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（取手市）
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男性では総死亡率が低い一方、女性では大腸がんの死亡率がやや高い。今後も高血圧対策、喫煙対策、がん検診などを推進していくこ
とが重要である。
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女性では乳がんの死亡率が高い。がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも糖尿病と急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策および肥満対策が重要である。また、男女とも胃が
んの死亡率が高く、男性では肝がんの死亡率が高い。がん検診や肝炎ウイルス検診、腹部超音波検診の積極的な推進が求められる。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（稲敷市）
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男女とも急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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総死亡率は全国並み。今後とも高血圧対策、喫煙対策、がん検診などを推進していくことが重要である。
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男女とも急性心筋梗塞の死亡率が高く、男性では脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。また、
女性の子宮がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも心疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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男女とも脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。また、女性では胃がんの死亡率が高く、がん検
診の積極的な推進が求められる。
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女性では急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。また、男性のがんの死亡率が高く、がん検診
の積極的な推進が求められる。
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女性では総死亡率が高い。今後とも高血圧対策、喫煙対策、がん検診などを推進していくことが重要である。
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女性では心疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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女性では急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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男性では脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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男女とも心疾患と脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。また、男性の胃がんの死亡率が高く、
がん検診の積極的な推進が求められる。
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男女とも急性心筋梗塞と脳血管疾患の死亡率が高く、男性では糖尿病と心疾患の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策およ
び男性の肥満対策が重要である。
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有 意 に 低 い
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有 意 に 低 い

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

乳
房
の
悪
性
新
生
物

子
宮
の
悪
性
新
生
物

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

糖
　
尿
　
病

糖
　
尿
　
病

心
 

疾
 

患

（
高
血
圧
性
を
除
く

）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

く
も
膜
下
出
血

脳
内
出
血

死
　
因

死
　
因

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

全
　
死
　
因

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

結
腸
及
び
直
腸
の

悪
性
新
生
物

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物

気
管

、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物

32.9 3.2 10.3 20.0

3.013.5 19.6 44.7 13.8

脳
　
梗
　
塞

腎
　
不
　
全

27205 53 159 28

1.131.58 1.39
34 93

○ ○ ○ ○

12.117.410.7

27.0 70.233.4 114.3 14.2

7.0 22.8

24.0

1.97 1.26 1.33

○

4.5 5.9

191.5

83.8 -12.1 -6.8 -7.8 -6.6 1.9 -1.0

22.0 10.5 12.11082.2 255.1 29.8 37.8 18.6 35.1

1166 243 23 30 12 37

1.08 0.95 0.77 0.79 0.65 1.05 0.95 1.43 1.49
21 15 18

1.07

27.1158.5
1158.5 379.9

3.3
162.6 40.9 103.1

○ ○

1.28 1.321.14 1.07 0.84

32.7 59.0

1.11
53 13624 180

1.20 1.36 1.32 1.34
30 1091317 407

○

35.9
73 59

○

14.216.0
57.0 44.8 90.7 13.3

18.3-5.9

く
も
膜
下
出
血

死亡数及び標準化死亡比 (2010～2014)下妻市

1.16
12 43 79

20.7
24

1.80

8.8

1.30 1.32

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450
男 性

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

50

100

150

200

250

300
女 性

男女とも脳血管疾患の死亡率が高く、男性では糖尿病、女性では急性心筋梗塞の死亡率も高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策およ
び男性の肥満対策が重要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（下妻市）
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有 意 に 低 い
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男性では急性心筋梗塞と脳梗塞、女性では脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。また、男女と
も胃がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（常総市）
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標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い
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全国に比べて
有 意 に 低 い
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男女とも脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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年齢調整健康日本21関連指標の経年度変化（坂東市）
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標準化死亡比
死　　亡　　数
期 待 死 亡 数

期待死亡数との差
全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い
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全国に比べて
有 意 に 高 い
全国に比べて
有 意 に 低 い
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男女とも脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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男女とも脳血管疾患と急性心筋梗塞の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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女性では胃がんの死亡率が高く、がん検診の積極的な推進が求められる。
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男性では脳血管疾患の死亡率が高い。より一層の高血圧対策、喫煙対策が重要である。
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Ⅴ 市町村別特定健診データ集計結果 
（平成 26 年度，市町村国保及び国保以外※） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

※国保以外・・・県内に所在地を有する市町村国保以外の被用者保険者（全国

健康保険協会，共済組合，健康保険組合，国保組合）です。
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収縮期血圧の年齢調整平均値（男性）
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高LDLコレステロールの年齢調整割合（女性）

高LDLコレステロールの年齢調整割合（女性）  
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高LDLコレステロールの年齢調整割合（女性）

高LDLコレステロールの年齢調整割合（女性）  
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高LDLコレステロールの年齢調整割合（男性）
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糖尿病型の年齢調整割合（女性）

糖尿病型の年齢調整割合（女性）
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糖尿病型の年齢調整割合（男性）

糖尿病型の年齢調整割合（男性）
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糖尿病型の年齢調整割合（女性）

糖尿病型の年齢調整割合（女性）
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糖尿病型の年齢調整割合（男性）
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