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■調査の目的と概要
 ｢茨城県市町村別健康指標」は、市町村や保健所（県）などの関係者が保健事業を
推進していくにあったっての目安となるよう、健診や死亡などの健康指標を主に市町
村別に比較検討を行うとともに、それが一目でわかるようにグラフ化、マップ化を行
っている。今回は、厚生労働省で5年毎に算出している市区町村別生命表をマップ
化してみました。 

１ 全国及び茨城県の平均寿命、６５歳平均余命

 
平均寿命（単位：年） 65歳平均余命（単位：年）

男性 女性 男性 女性

全国 77.71 84.62 17.56 22.46

茨城県
77.20 

（全国35位）
84.21 

（全国44位）
17.29 

（全国40位）
22.12 

（全国42位）

２ 市町村別平均寿命 
 平均寿命（0歳の平均余命）の分布を市町村別にみると、男性では75～78年を、女
では83～84年を中心に分布している。最も高かったのは、男性では東海村が78.4
年、女性では水海道市が85.2年となっている。また、低い方をみると男性では大洋村
の74.9年、女性では神栖町の81.8年となっている。平均寿命の最も高い市町村と最
も低い市町村との差は、男性3.5年、女性3.4年となっている。

３ 市町村別歳平均余命

 65歳の平均余命で最も高かったのは、男性では那珂町の18.2年、女性では水海道
市の22.9年となっている。また、低いほうをみると、男性では下妻市、神栖町、波崎
町、麻生町の16.3年、女性では神栖町の20.2年であった。

４ 特定死因を除去した場合の平均寿命（0歳の平均余命）の延び：茨城県

 男性 悪性新生物3.97年 心疾患1.68年 脳血管疾患1.53年 三大死因（計）9.05
年 
 女性 悪性新生物2.92年 心疾患1.76年 脳血管疾患1.85年 三大死因（計）8.48
年 

資料：厚生労働省 平成12年都道府県別生命表 平成12年市区町村別生命表
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