


　厚生労働省の「都道府県別生命表の概況（平成１２年）」によると、茨城県の平均寿命は、
全国で男性３５位、女性４４位と低位にあります。同じく厚生労働省の「都道府県別年齢調整死
亡率の概況（平成１２年）」によると、茨城県のがん死亡率は、高い方から男性１８位、女性１９
位であるのに対して、脳卒中の死亡率は、男性８位、女性３位となっています。また、平成
１５年における心疾患の標準化死亡比（「都道府県別死因の分析結果」厚生労働省）は、男性
６位、女性では１位となっており、本県においては、特に脳卒中と心臓病の発症予防が重要
な課題となっております。
　循環器疾患の発症を予防するうえで、高血圧、喫煙、糖尿病などの危険因子を軽減したり
除去したりすることが重要であることが明らかにされてきておりますが、これらの危険因子
と脳卒中や心臓病との関連は一様ではありません。また、危険因子の保有率も、地域によっ
て異なっており、これらの危険因子の中で、予防対策を進めるには本県では何が重要なのか
を明らかにする必要があります。本研究は、これらの要求に応え、本県の生活習慣病対策を
科学的に進めるために、必要なデータを示したものです。
　昨年度は、本研究の成果を基に「脳卒中危険度予測ツール」を作成しましたところ、マス
コミ各紙に取り上げられるなど、多くの方々の関心を呼びました。本年度は、市町村の健康
増進計画の策定に役立つ「地域診断ツール」を作成する予定であり、今後とも、地道に研究
を続けていきたいと考えております。
　健康づくりに携わる市町村の方々に、本研究の結果を参考にして、生活習慣病対策のあり
方を考えていただくとともに、健康増進法に基づく市町村健康増進計画の策定に積極的に取
り組んでいただけるよう祈念します。
　最後に、調査に御協力いただきました市町村の皆様、並びに財団法人茨城県総合健診協会、
データ解析の御指導を賜りました国立大学法人筑波大学人間総合科学研究科社会環境医学教
授磯博康先生（現国立大学法人大阪大学大学院教授）に厚く御礼申し上げます。

　平成１７年１０月１日
茨城県立健康プラザ　
管理者　大田　仁史
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－１－

　老人保健法に基づく基本健康診査の健診成績と生命予後との関連を調査することに
より、茨城県の健康管理上重要な要因を明らかにするとともに、市町村における健診の
事後指導、健康教育を効果的に進めるために資料を提供する。

（１）対象地域

　基本健康診査の実施を（財）茨城県総合健診協会に委託し、かつ住民基本台帳の管理
を（株）茨城計算センターに委託している市町村のうち、３８市町村を対象とする（表１）。

小　　計受診者数市町村名保健所名

１８，４９４

３，０５５石 岡 市

土 浦

２，５６６美 浦 村

３，５６０阿 見 町

３，７５１霞ヶ浦町

１，０６７玉 里 村

３，１２９八 郷 町

１，３６６新 治 村

１２，９４５

１０，４４１つくば市＊

つ く ば １，４８９伊 奈 町

１，０１５谷和原村

１１，７３２

３，９５１結 城 市

下 館
３，５９６関 城 町

２，８６０明 野 町

１，３２５大 和 村

１１，３７８
５，４４２水海道市

水 海 道
５，９３６岩 井 市

９７，８８２合 計

＊茎崎町を含む

表１　対象地域と対象者数

　対象市町村における平成５年度基本健康診査受診者（４０－７９歳）を示す（脳卒中既往者９７８人を含む）。

小　　計受診者数市町村名保健所名

１５，１５２

３，８０５茨 城 町

水 戸

１，９６７小 川 町

２，５４２美野里町

２，３３７常 北 町

１，４０７桂 村

９７９御前山村

２，１１５岩 間 町

３，１４７３，１４７東 海 村ひたちなか

７，３３８

１，２３４瓜 連 町

大 宮
２，３７６大 宮 町

２，３１０山 方 町

１，４１８緒 川 村

１０，２８１

１，２５２旭 村

鉾 田

２，６０５鉾 田 町

２，００４大 洋 村

１，５３８北 浦 町

２，８８２玉 造 町

７，４１５

３，０６８鹿 嶋 市

潮 来
２，０１４神 栖 町

１，０６５波 崎 町

１，２６８麻 生 町
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（２）対象者

　対象地区において、平成５年度の基本健康診査を受診した４０歳から７９歳までの男
女、総数９７，８８２人を追跡の対象とした。
　なお、追跡対象者のうち最終的に死因が不明な死亡者と脳卒中既往者を除いた者
を集計解析の対象とした（詳細については、解析方法の項参照）。

（３）調査対象期間

　調査対象期間と実施時期については、表２のとおりである。現在、第Ⅱ期の平成
１５年１２月末まで、受診後１０年間の追跡調査と集計解析が終了している。

表２　調査対象期間と実施時期

調 査 実 施 時 期
調 査 対 象 期 間 死亡者の死因の同定

（人口動態死亡票との照合）
死亡・転出の追跡

（住民基本台帳との照合）

Ｈ１１年１１～１２月Ｈ１１年１～３月Ｈ５年４～Ｈ１０年１１月第Ⅰ期

Ｈ１２年１１～１２月Ｈ１２年２～３月Ｈ１０年１２～Ｈ１１年１２月

第Ⅱ期

Ｈ１３年１１～１２月Ｈ１３年２～３月Ｈ１２年１～１２月

Ｈ１４年１１～１２月Ｈ１４年２～３月Ｈ１３年１～１２月

Ｈ１６年２～３月
Ｈ１６年１～２月

Ｈ１４年１～１２月

Ｈ１６年１１～１２月Ｈ１５年１～１２月

（１）死亡日および転出日の同定

　平成５年度の基本健康診査受診者を対象に、市町村ごとに、カナ氏名、および生
年月日をキーとして、健診情報と住民基本台帳との記録照合を行い、転出者および
死亡者の同定を行った。
　転出者については転出年月日を、死亡者については死亡年月日をそれぞれ健診情
報に添付したうえで、全受診者の氏名および住所をデータから削除して、電子媒体
に収録した。
　以上の作業は、市町村が行うこととしたが、市町村の作業負担と事務処理の効率
を考慮して、県が文書により市町村の承諾を得たうえで、当該市町村が住民台帳管
理システムの運用を委託している業者に委託した。
　なお、健診情報については、（財）茨城県総合健診協会から提供を受けた。

（２）死因の同定

　（１）で電子媒体に収録されたデータと、厚生労働省から得た人口動態死亡票（磁気
テープ転写分）との記録照合を行い、死因を同定した。人口動態死亡票の目的外使
用については、厚生労働省大臣官房統計情報部の許可を得た。

データ収集方法３
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　受診者の健診成績、生存期間および死因を基に、各危険因子別に見た相対危険度を
求め、生命予後に与える影響を解析した。
　解析に用いた健診項目は、喫煙習慣、飲酒、血圧、血清総コレステロール、血清
HDL - コレステロール、Body Mass Index（BMI）、血糖（空腹時又は随時血糖）、血清
クレアチニン、尿蛋白、肝機能（GOT、GPT）である。健診結果の区分は、表３のと
おりとした。
　SAS インスティチュート社の統計解析パッケージ SAS を用いて、Cox の比例ハザー
ドモデルにより、人年法による危険因子の相対危険度およびその９５％信頼区間を求め
た。なお、解析は、年齢、喫煙、飲酒量、血清総コレステロール、HDL - コレステロー
ル、BMI、血糖値、血清クレアチニン、尿蛋白、GOT、GPTによる多変量調整の上、
男女別に行った。また、追跡期間中の転出者については、転出した時点での途中打ち
切り事例として解析に含めた。

解析方法４

市　町　村 茨　城　県 

死亡者 
死亡年月日 

多変量解析 
健診成績 
生存期間 
死因 

各市町村に 
情報還元 

死　因 

生存者 

死亡者 
死亡年月日 

転出者 
転出年月日 

記録の照合のkey
市町村コード 
氏名カナ 
生年月日 
性別 

報告書作成 

死亡者・転出者の検索 

氏
名
等
の
削
除 

平成５年度に基本 
健康診査を受診し 
た健診データ　　 
９７，８８２人 

人口動態死亡票 
磁気テープ 

平成５年－１５年 

住民基本台帳 
（死亡・転出情報） 
平成５年－１５年 

死亡原因の同定 集計解析 

記録の照合のkey
市町村コード 
生年月日 
死亡年月日 
性別 

健康教育、 
保健指導へ 
の活用 

脳卒中危険度予測 
ツール等の開発 

図１　追跡調査のフロー図
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区　　分　　内　　容健　診　結　果　区　分
非喫煙者
禁煙者
喫煙者
喫煙者

もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

喫　 煙

非飲酒者
禁酒者
日本酒換算で１日平均１合未満
日本酒換算で１日平均２合未満
日本酒換算で１日平均３合未満
日本酒換算で１日平均３合以上

飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

飲　 酒

収縮期血圧（SBP）　拡張期血圧（DBP）
SBP＜１４０mmHg　かつDBP　＜９０mmHg
１４０≦SBP＜１６０　または　９０≦DBP＜９５
未治療で、１６０≦SBPまたは　９５≦DBP
治療中で、SBP＜１６０　かつ　DBP＜９５
治療中で、１６０≦SBP　または　９５≦DBP

正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

血 圧 値

＜１６０mg/dl
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

総 コ レ ス テ ロ ー ル

＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

HDL - コレステロール

＜１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０－３９．９

B M I

空腹時　　　　随時
＜１１０　　　　＜１４０mg/dl
１１０－１２５　　　１４０－１９９
１２６≦　　　　２００≦

正常
境界域
高血糖

血　 糖

男　　　　女
≦０．８　　≦０．６mg/dl
　０．９　　　０．７
　１．０　　　０．８
　１．１　　　０．９　　
　１．２≦　　１．０≦

ク レ ア チ ニ ン

（－）
（＋）
＋＋≦

蛋 白 尿

＜４０IU/１
　４０IU/１＜GOT≦５０IU/１
　５０IU/１＜

Ｇ Ｏ Ｔ

＜３５IU/１
　３５IU/１＜GOT≦４５IU/１
　４５IU/１＜

Ｇ Ｐ Ｔ

表３　健診結果区分
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　追跡調査の対象者９７，８８２人のうち、１９９３年（平成５年）から２００３年１２月末までの死亡
者数は８，４４３人、転出者数３，１４３人であった。脳卒中既往者９７８人を除外し、さらに死亡
者のうち人口動態死亡票磁気テープとの照合が不可能であった２００人を除いた９６，７０４人
（男３２，６８２人、女６４，０２２人）を解析対象とした。
　解析対象者９６，７０４人の平均追跡間は約１０年２か月であり、死亡者数７，９９０人（男４，４２５
人、女３，５６５人）が確認され、その内訳はがん死亡３，２５８人、脳卒中死亡１，１３７人、虚血性
心疾患６５１人であった（表４）。
　Coxの比例ハザードモデルを用いた予後関連因子の解析結果を図及び表に示す。喫
煙、飲酒習慣、血圧、血清総コレステロール、血清HDL - コレステロール、BMI、血
糖、血清クレアチニン、尿蛋白、GOT、GPTについて、生命予後との関連が有意に認
められた。

表４　解析対象者数と死亡者数

（再掲）死亡者数の内訳年　齢　区　分　別
年　齢　階　級（歳） 虚血性

心疾患脳卒中が　ん合　計６５－７９４０－６４

３５３　５６５１，８８４
３２，６８２
４，４２５
１３．５

１３，９９０
３，２７８
２３．４

１８，６９２
１，１４７
６．１

追跡人数
死亡数
死亡率（％）

男　性

２９８　５７２１，３７４
６４，０２２
３，５６５
５．６

２１，２５０
２，６２５
１２．４

４２，７７２
９４０
２．２

追跡人数
死亡数
死亡率（％）

女　性

６５１１，１３７３，２５８
９６，７０４
７，９９０
８．３

３５，２４０
５，９０３
１６．８

６１，４６４
２，０８７
３．４

追跡人数
死亡数
死亡率（％）

総　計

� � � �
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（１）用語解説

●BMI

　Body Mass Indexの略。やせや肥満を判断する指標で、体格指数とも呼ばれる。
２２が理想とされ、２５以上が「肥満」、１８．５未満が「やせ」とされる。身長（メー
トル）と体重（キログラム）から次式により簡単に計算できる。
BMI　＝　体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

身長１７０cmで体重７０kg の人は、
７０÷１．７÷１．７＝２４．２　となる。

●相対危険度

　本報告書の相対危険度は、「ある集団は、基準とする集団に比べて何倍死亡しや
すいか」を示す。たとえば、「タバコを吸っている人は、吸ってない人に比べて
何倍死亡しやすいか」などである。
　なおここでは、年齢やその他の危険因子（健診結果）で調整した多変量調整相
対危険度を示す。

●有意

　本報告書の「有意」とは、統計学的に見て、「危険因子を持つ集団と持たない
集団との死亡率が同じとはいえない」ことを示す。逆に、「有意ではない」とは、
「危険因子を持つ集団と持たない集団との死亡率が本当は同じかもしれない」こと
を示す。

●９５％信頼区間

　本報告書の「９５％信頼区間」とは、母集団の相対危険度（真の相対危険度）は
どのくらいの範囲になるかという推定値を示す。たとえば、４０歳以上の県民全員
を対象として、対象者が全員死亡するまで追跡調査を実施したとした場合、相対
危険度はどのくらいになるだろうかという値である。実際に調べたわけではない
ので、一つの値として言い当てることができない。このため、おおよその範囲で
表現する。

用語解説と図の見方１
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●人口寄与割合（Population Attributable Fraction）

　当該危険因子が死亡率の何％に寄与しているかを示す。言い換えれば、当該危
険因子を持っている人がはじめからいなかったとしたら、死亡率が何％低かった
かを示している。この指標は、当該危険因子を持っている人の割合が高ければ高
いほど大きくなる。

（２）図の見方

　値が１．０となっている白色の棒は、基準集団であることを示す。濃い緑色の棒は
「有意である」ことを示す。薄い緑色の棒は「有意でない」ことを示す。棒中の数
値は、本研究対象集団の相対危険度（死亡率が何倍だったか）を示す。
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（１）喫煙

　タバコを吸っている人は、脳卒中、虚血性心疾患、肺がんなどで死亡しやすく、
全死因でも死亡しやすい。

＊ p＜０．０５：統計的に有意であることを示す。
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　喫煙は、循環器疾患とがん死亡のどちらのリスクも高めている。生活習慣病

予防対策に特に重要な因子である。
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（２）血圧

　高血圧の人は、脳卒中と虚血性心疾患で死亡しやすい。高齢者よりも中年者で高
血圧の影響が大きい。
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　若いときから、高血圧にならないように減塩や運動などの一次予防を含めた

血圧管理が重要である。
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（３）総コレステロール

　高コレステロールの人は、男女とも虚血性心疾患で死亡しやすい。低コレステ
ロールの女性は、脳卒中で死亡しやすい。このように、総コレステロールは、高す
ぎても低すぎてもリスクが高くなる。男性も同様の傾向があるものの有意ではな
い。日本人では、虚血性心疾患による死亡者数は、がんや脳卒中による死亡者に比
べて少ないため、全死亡では高コレステロールの影響が隠されている。
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　虚血性心疾患の予防のために高コレステロール者に対する食生活指導等を積

極的にすすめる必要がある。コレステロール１６０mg/dl 未満の低い人に対して

は、食生活指導とともに血圧管理をすすめる。
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総コレステロールと脳卒中死亡

（４）HDL - コレステロール

　HDL - コレステロールの低い男性は、虚血性心疾患で死亡しやすい。女性でも同
様の傾向があるが、有意ではない。

　HDL - コレステロールの低い男性は、HDL - コレステロールを高めるための

生活指導（禁煙、運動、魚摂取）をすすめる。

0.6＊ 

0.7

＜40

40－44

45－49

50－54

55≦ 

0 1 2

180－199mg/dlの人の死亡を1.0としたときの死亡リスク 

男／虚血性心疾患 女／虚血性心疾患 

0 1 2

0.7

0.8

0.6＊ 

1.0

1.1

1.0

1.0

0.8

総コレステロールと虚血性心疾患死亡

1.7

1.7＊ 

1.6＊ 

＜160

160－179

180－199

200－219

220－239

240－259

260≦ 
0 1 2

180－199mg/dlの人の死亡を1.0としたときの死亡リスク 

男／虚血性心疾患 女／虚血性心疾患 

0 1 2

1.8＊ 

1.1

1.0

1.0

1.1

1.3

1.1

1.2

1.0

1.0

1.6

総コレステロールと虚血性心疾患死亡



－１６－

（５）Body Mass Index

　やせの人も肥満の人も循環器疾患で死亡しやすい。男性でやせている人は，が
ん，とくに肺がんで死亡しやすい。全死亡では，やせによる死亡リスクの増大が
はっきりみられる。全循環器疾患死亡との関連は，高齢者で有意である。虚血性心
疾患はがんや脳卒中に比べて死亡率が小さいため，年齢階層別のグラフでは，グラ
フのばらつきが大きくなっている。
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　肥満対策だけでなく、「適正体重の維持」が重要である。
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0.5

1.9＊ 

0.6＊ 

0.9

＜18.9

19.0－20.9

21.0－22.9

23.0－24.9

25.0－26.9

27.0－29.9

30.0－39.9

0 1 32

23.0－24.9の人の死亡を1.0としたときの死亡リスク 
BMIと脳卒中／男40－64歳 BMIと脳卒中／男65－79歳 

0 1 32

1.0

0.7

1.1

1.1

0.8

1.0

1.0

1.6＊ 

1.7＊ 

BMI と脳卒中死亡（年齢階級別）

1.8＊ 

1.4＊ 

0.9

0.8

0.6 1.1

＜18.9

19.0－20.9

21.0－22.9

23.0－24.9

25.0－26.9

27.0－29.9

30.0－39.9

0 1 32

23.0－24.9の人の死亡を1.0としたときの死亡リスク 
BMIと脳卒中／女40－64歳 BMIと脳卒中／女65－79歳 

0 1 32

1.0

1.0

1.6

1.2

1.0

1.2

1.3

2.3＊ 

1.9

0.8

1.7

0.7

1.0

1.0

1.4

＜18.9

19.0－20.9

21.0－22.9

23.0－24.9

25.0－26.9

27.0－29.9

30.0－39.9

0 1 432

23.0－24.9の人の死亡を1.0としたときの死亡リスク 
BMIと虚血性心疾患／男40－64歳 BMIと虚血性心疾患／男65－79歳 

0 1 32

1.0

1.4

0.9

1.2

0.9

1.2

1.6＊ 

BMI と虚血性心疾患死亡（年齢階級別）

0.8

1.1

2.0

0.6

1.0

1.0

1.3

＜18.9

19.0－20.9

21.0－22.9

23.0－24.9

25.0－26.9

27.0－29.9

30.0－39.9

0 1 432

23.0－24.9の人の死亡を1.0としたときの死亡リスク 
BMIと虚血性心疾患／女40－64歳 BMIと虚血性心疾患／女65－79歳 

0 1 32

1.0

2.4＊ 

2.1

3.2

1.0

1.0

1.8＊ 
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（６）血糖値

　血糖値が高い人は、虚血性心疾患で死亡しやすい。女性では脳卒中でも死亡しや
すい。

1.2

1.1

正常 

境界域 

高血糖 

0 1 2

1.0

1.5＊ 

1.0

1.0

正常の人の死亡を1.0としたときの死亡リスク 

男／脳卒中 女／脳卒中 

0 1 2

血糖値 と全死亡

2.5＊ 

1.0

1.7＊ 

1.1

正常 

境界域 

高血糖 

0 1 32

1.0

0 1 32

1.0

正常の人の死亡を1.0としたときの死亡リスク 

男／虚血性心疾患 女／虚血性心疾患 

血糖値 と虚血性心疾患死亡

　肥満予防や運動などの一次予防を含めた血糖値の管理が必要である。
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（７）リスクファクターの数と全循環器疾患死亡

　メタボリックシンドロームの基準を参考にして、肥満、高血圧、耐糖能異常、低
HDL血症、高中性脂肪血症の５つのリスクファクターについて、その保有数と全循
環器疾患死亡との関連について、解析した。
　保有数が増えるほど、全循環器疾患死亡のリスクが増大した。

　循環器疾患予防には、リスクの重複が認められる者に対して、重点的な指導

を行う必要がある。

1.0

1.7＊ 

1.0
1.5＊ 

4.0

0.0

1.0

1.7＊ 1.7＊ 
2.0

3.0

0 1 2 3 4 5

男性 

年
齢
調
整
相
対
危
険
度 

リスクファクターの保有数 

2.0＊ 

3.1＊ 

1.5＊ 

4.0

0.0

1.0

2.0

3.0

0 1 2 3 4 5

女性 

年
齢
調
整
相
対
危
険
度 

リスクファクターの保有数 

1.8＊ 1.7＊ 

3.3＊ 

定　　　　　　　　義リスクファクター

Body Mass Index (BMI)≧２５kg/m2肥 満

収縮期血圧≧１４０mmHgまたは拡張期血圧≧９０または高血圧治療中高 血 圧

空腹時血糖≧１１０mg/dlまたは随時血糖≧１４０mg/dlまたは糖尿病治療中耐 糖 能 異 常

男性：HDL－C＜４０mg/dl，女性：HDL－C＜５０mg/dl低 H D L 血 症

中性脂肪≧１５０mg/dl高 中 性 脂 肪 血 症
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全死亡のうち、喫煙、高血圧および高血糖が影響を及ぼしたと考えられる死亡が占め
る割合は、男性３０％、女性約１４％であった。脳卒中や虚血性心疾患死亡では、高血圧
の影響が最も大きかった。

各危険因子の人口寄与割合（Population Attributable Fraction）３

　茨城県においては、タバコ対策、高血圧予防及び糖尿病予防対策の３つが重要な

生活習慣病対策であると思われる。

全死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年１００人の死亡者のうち、男性３８人、女
性１４人は防げた死亡。

男性 女性 

喫煙 
24％ 

喫煙 
3％ 

高血圧 
11％ 

高血糖 
3％ 

その他・不明 
62％ 

その他・不明 
86％ 

高血圧 
7％ 

高血糖 
4％ 

全循環器疾患死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年循環器疾患で死亡する１００人のうち、
男性４９人、女性２９人は防げた死亡。

男性 女性 
喫煙 
16％ 

喫煙 
5％ 

高血圧 
29％ 

高血糖 
4％ 

その他・不明 
51％ その他・不明 

71％ 

高血圧 
20％ 

高血糖 
4％ 
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脳卒中死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年脳卒中で死亡する１００人のうち、男性
４１人、女性３１人は防げた死亡。

男性 女性 
喫煙 
12％ 

喫煙 
3％ 

高血圧 
26％ 

高血糖 
3％ 

その他・不明 
59％ 

その他・不明 
69％ 

高血圧 
25％ 

高血糖 
3％ 

虚血性心疾患死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年循環器疾患で死亡する１００人のうち、
男性６５人、女性４１人は防げた死亡。

男性 女性 

喫煙 
29％ 

喫煙 
9％ 

高血圧 
29％ 

高血糖 
7％ 

その他・不明 
35％ 

その他・不明 
60％ 

高血圧 
23％ 

高血糖 
8％ 
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全がん死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年がんで死亡する１００人のうち、男性３９
人、女性２人は防げた死亡。

男性 女性 

喫煙 
39％ 

喫煙 
2％ 

その他・不明 
61％ 

その他・不明 
98％ 

肺がん死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年がんで死亡する１００人のうち、男性６９
人、女性１２人は防げた死亡。

男性 女性 

喫煙 
69％ 

喫煙 
12％ 

その他・不明 
31％ 

その他・不明 
88％ 
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�� �

�

性・年齢階級別にみた死亡数と主要死因（脳卒中既往者を除く）１

［％］合　計７０－７９６０－６９５０－５９４０－４９年齢階級（歳）
３２，６８２６，８６６１３，３８３６，５８８５，８４５追 跡 人 数

男　
　
　
　
　
　
　

性

［１００．０］４，４２５２，１３４１，８０６３５８１２７総 死 亡 数（累積）
［死因］

［　１．８］８１３４３８９０感 染 症
［　４２．６］１，８８４７７８８７８１８４４４悪 性 新 生 物

（３９３）（１４９）（１８２）（４７）（１５）胃 が ん
（
再　

掲
）

（１５５）（６５）（６８）（１６）（６）大 腸 が ん
（１７６）（５７）（９５）（２３）（１）肝 が ん
（４５１）（２０４）（２１１）（３０）（６）肺 が ん
（８６）（５２）（３２）（１）（１）前 立 腺 が ん

［　０．７］３０１５１３２０糖 尿 病
［　８．０］３５３１６８１４０３２１３虚 血 性 心 疾 患
［　１２．８］５６５３３９１９４２１１１脳 卒 中
［　６．６］２９０１５８１１１１６５その他の循環器疾患
［　１１．８］５２２３４１１６０１５６呼 吸 器 疾 患
［　２．５］１１０３９５５１０６消 化 器 疾 患
［　１．３］５９３８１９２０腎 疾 患
［　８．０］３５２１３３１３１５１３７外 因
［　４．０］１７９９１６７１６５その他（上記以外全て）

６４，０２２１０，４３８２１，３９８１６，３９４１５，７９２追 跡 人 数

女　
　
　
　
　
　
　

性

［１００．０］３，５６５１，８２４１，２６６３３０１４５総 死 亡 数（累積）
［死因］

［１．９］６８３８２３５２感 染 症
［３８．５］１，３７４５３５５６５１８８８６悪 性 新 生 物

（２５６）（１０２）（１０２）（３６）（１６）胃 が ん

（
再　

掲
）

（１６７）（７２）（７５）（１５）（５）大 腸 が ん
（７０）（２８）（３１）（１１）（０）肝 が ん
（１５２）（５８）（６２）（２０）（１２）肺 が ん
（９１）（１７）（３２）（２３）（１９）乳 が ん
（４１）（１４）（１４）（６）（７）子 宮 が ん

［０．９］３１２０９２０糖 尿 病
［８．４］２９８１７５９７２０６虚 血 性 心 疾 患
［１６．０］５７２３４８１８５２９１０脳 卒 中
［８．９］３１６２１８７７１７４その他の循環器疾患
［７．５］２６８１７６７７１３２呼 吸 器 疾 患
［３．５］１２６７１４５６４消 化 器 疾 患
［１．４］５１３２１６２１腎 疾 患
［７．７］２７５１０７１０８３４２６外 因
［５．２］１８６１０４６４１４４その他（上記以外全て）

注　年齢階級（歳）は、健診受診時（平成５年度）の年齢にもとづく。
（　）内は，悪性新生物の再掲である。
本表に示す追跡人数は、追跡対象者から脳卒中既往者を除いた数である。
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死因の定義２

死因簡単分類コード*死　　　　　因

０９１０１～０９５００全 循 環 器 疾 患

０９３００～０９３０４脳 卒 中

０９２０２～０９２０３虚 血 性 心 疾 患

０２１００～０２１２１全 が ん

０２１１０肺 が ん

０２１０３胃 が ん

０２１０４～０２１０５大 腸 が ん

０２１０６肝 が ん

０２１０６，１１３０１～１１３０２肝 疾 患（肝がんを含む）

分　　　　類　　　　名死因簡単分類コード*

胃の悪性新生物０２１０３

結腸の悪性新生物０２１０４

直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の悪性新生物０２１０５

肝及び肝内胆管の悪性新生物０２１０６

気管，気管支及び肺の悪性新生物０２１１０

循環器系の疾患０９０００

高血圧性疾患０９１００

高血圧性心疾患及び心腎疾患０９１０１

その他の高血圧性疾患０９１０２

心疾患（高血圧性を除く）０９２００

慢性リウマチ性心疾患０９２０１

急性心筋梗塞０９２０２

その他の虚血性心疾患０９２０３

慢性非リウマチ性心内膜疾患０９２０４

心筋症０９２０５

不整脈及び伝導障害０９２０６

心不全０９２０７

その他の心疾患０９２０８

脳血管疾患０９３００

くも膜下出血０９３０１

脳内出血０９３０２

脳梗塞０９３０３

その他の脳血管疾患０９３０４

大動脈瘤及び解離０９４００

その他の循環器系の疾患０９５００

肝疾患１１３００

肝硬変（アルコール性を除く）１１３０１

その他の肝疾患１１３０２

＊死因簡単分類コード詳細は、人口動態統計（下巻）参照のこと
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（１）全年齢（４０－７９歳）

相対危険度総括グラフ３

1.00.0

全死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

0.8

1.0

1.0

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

1.4

1.4

1.4

1.4
2.1

1.8

1.3

1.3

1.0
1.2

1.2

1.2

1.5
0.9

0.9
0.9

1.0
1.0

1.0
1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

0.9
0.9

0.9

0.9
0.9
0.9

0.9

1.2
1.5
1.6

1.6

1.00.0

全死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.1
1.0

1.0

1.1

1.1

1.5

1.2
1.1

1.2
1.2
1.4

1.4

1.5

2.0

2.2

1.5

1.8
1.2

1.2

1.2

1.5

0.9

0.9
0.9

0.9

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

0.9
0.9

0.9

1.2
1.5

1.9

1.8

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－２８－

1.00.0

全循環器疾患死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.0

1.0

1.0

1.1
1.0
1.0

1.2
1.0

1.2

1.8

1.1

1.5

0.8

2.1
1.4

2.4

1.2

1.4
1.1

1.8

1.9

1.3

1.2

1.2

1.4

1.4
0.9
0.9
0.9

1.3

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0
1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

0.9
0.8
0.9

0.8

1.2

0.9

1.4
1.3

1.6

1.00.0

全循環器疾患死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.2
1.0

1.2

1.3

1.1

1.8

1.1
1.0

1.6
1.6

2.1

1.7

2.1

1.1

2.3

1.7

2.1

1.3

1.5

0.7

0.8
0.8

1.1
1.0

1.1

1.0
1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
1.1
1.1
1.1

1.0

1.0
0.7

1.0

1.0
1.2

0.9
0.9

0.9

1.2
1.9

2.7

2.1

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－２９－

1.00.0

脳卒中死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.0

1.0

1.0

1.0
1.0

0.8

0.8
0.5

1.3

1.5

1.1

1.7

1.0

2.0
1.3

2.6

0.8

0.9
1.0

1.4

1.6

1.2

1.2

1.2

1.4

1.2
0.9
1.1
1.1

1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0
1.1

1.0

1.0

1.0

0.8

1.1
1.0
1.1

0.6

1.0

1.3

1.3
1.2

1.6

1.00.0

脳卒中死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.3
1.0

1.1

1.4

1.0

1.7

1.0
0.3

2.1
1.8

2.6

1.6

1.3

1.3

1.7

1.5

0.0

1.4

1.7

0.6

0.7
1.9

1.0
0.9

0.8

1.0
1.2

1.2
1.0

1.0

1.0
1.1
1.0
1.0

1.0

1.0
0.9

1.0

1.0
1.3

1.0
1.0

1.1

1.1
1.6

2.0

2.2

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３０－

1.00.0

虚血性心疾患死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.2

1.0

1.0

1.0
1.0
1.1

1.7
1.7

1.1

1.8

1.1

1.3

0.6

2.7
1.2

2.2

1.7

1.5
1.8

2.3

2.0

1.7

0.9

1.1

1.1

1.4
0.9
0.8

0.6

1.8

1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
1.0
0.9

1.0

1.0

1.0

1.1

0.6
0.7
0.6

0.8

1.5

0.5

1.8
1.6

1.5

1.0 2.00.0

虚血性心疾患死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 
3.0 4.0 5.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.0
1.0

1.3

1.6

1.0

1.3

1.0
2.1

1.4
1.6

2.0

1.6

3.2

1.1

2.8

2.5

1.2

1.1

0.9

0.7
0.0

4.5

1.2
1.1

1.6

1.0
0.8

1.2
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9
0.9

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

0.8
1.0

0.7

0.6
2.5

4.6

2.0

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３１－

1.00.0

全がん死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.5

1.0

1.0

1.0
1.0
0.9

0.8
0.7

1.1

1.1

1.1

0.9

1.1

1.1
1.0

1.1

1.2

1.7
2.7

1.6

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.6
0.9
1.0
1.0

0.8

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9

1.0

1.0

1.0

1.0

1.1
1.0
1.0

0.9

0.8

1.0

1.7
2.2

1.3

1.00.0

全がん死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.1

1.0

1.1
1.0

0.9

1.0

1.1

1.1

1.4
1.5

1.1
1.1
1.0

1.2

0.9

1.7

1.6

1.2

0.9

1.2

2.7

0.9
1.4

0.9
0.9

0.6

1.0
1.0

0.9
1.0

1.0

1.0
1.0
1.0
0.9

1.0

1.0
0.8

1.0

1.0
1.0

1.0
1.0

1.0

1.6
1.3
1.4

1.2

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３２－

2.0 3.01.00.0

肺がん死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
4.0 5.0 6.0

1.0
2.3

1.0

1.0

0.9
1.0
0.9

0.7
0.6

1.4

1.1

0.8

0.9

1.1

1.0
1.0

1.2

1.5

1.7
1.2

1.9

1.0

1.1

1.1

1.1

1.4

1.7
0.7
1.0
0.9

0.6

1.0

1.2
1.0

1.0

1.0
1.0
1.0

1.0

1.0

1.0

1.2

1.4
1.0
1.0

1.2

1.0

0.8

3.5
5.8

1.9

2.0 3.01.00.0 4.0 5.0 6.0

1.0
3.0

1.0

1.0

0.9
1.0
0.9

0.8
0.7

1.0

1.1

1.1

1.3

0.7

1.4
1.1

0.8

0.5

0.5
0.1

1.7

1.1

1.6

0.0

1.0

1.2

5.4
0.5
0.7

1.5

0.9

1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
0.9
0.7

1.0

1.0

1.0

0.8

1.0
1.1
1.1

1.1

0.6

3.0

2.4
6.0

1.0

肺がん死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３３－

1.00.0

胃がん死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.3

1.0

1.0

1.0
1.0

0.8

0.9
0.7

1.2

2.2

1.2

0.6

0.9

1.3
1.1

1.1

1.0

1.8
1.1

1.5

1.2

1.1

1.4

0.9

1.3

1.5
1.0
0.9
1.0

0.8

1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9

1.0

1.0

1.0

0.9

1.0
1.3

1.0

1.0

0.8

0.8

1.3
1.8

1.3

1.00.0

胃がん死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

0.6

0.0

1.0

1.2
1.0

1.0

0.9

1.1

0.5

1.2
0.7

1.0
1.2

0.6

1.1

2.1

1.2

1.1

1.0

1.4

1.4

2.4

0.9
2.6

1.0
1.1

0.6

1.0
0.8

0.9
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9

0.7

1.0

1.0
1.2

1.0

1.0
1.1

1.0
0.9

0.8

1.3
1.1

0.3

1.6

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３４－

1.00.0

大腸がん死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.2

1.0

1.0

1.0
1.0

0.7

0.9
1.1

0.9

0.9

1.1

1.2

1.3

0.9
0.7

1.0

1.8

1.7
2.7

0.9

1.2

1.4

2.1

1.0

1.2

1.1
0.7

1.1
0.9

0.6

1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
1.2

1.6

1.0

1.0

1.0

0.9

1.0
0.8
0.8

1.0

1.0

0.7

1.0
1.1

1.7

1.0 2.00.0

大腸がん死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 
3.0 4.0 5.0

1.0

1.0

1.7

1.0

1.2
1.0

1.0

1.0

0.9

1.3

0.8
0.5

1.2
1.0
1.2

0.6

0.9

1.8

0.6

0.9

0.7

1.1

5.4

1.3
3.5

0.0

0.8
0.9

1.0

1.0
1.6

1.0
1.0

1.0

1.0
1.3

1.1
1.2

1.0

1.0
0.9

1.0

1.0
0.7

1.3
1.3

1.2

1.5
1.6
1.6

0.7

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３５－

2.0 3.01.00.0

肝疾患死亡　男 
 

多変量調整相対危険度 
4.0 5.0 6.0

1.0
1.7

1.0

1.0

1.5
1.0
0.9

0.3
0.2

1.0

0.3

1.1

1.0

2.3

1.3
1.2

0.8

1.8

5.4

1.2

1.2

2.0

0.8

2.3

1.1

2.2
0.9
1.1

0.8

0.6

1.0

0.8
1.0

1.0

1.0
1.1

0.8

1.0

1.0

1.0

1.2

1.0
1.3

0.9

0.7

0.7

2.1

3.0
1.8

0.9

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.00.0

1.0
2.1

1.0

1.0

1.5
1.0
0.9

0.6
0.3

0.8

1.4

1.0

1.4

2.0

0.8
1.0

0.8

0.4

8.6

1.4

0.8

2.1

0.0

3.5

1.2

0.0
1.8

0.3
5.6

0.4

1.0

0.8
1.0

1.0

1.0
1.5
1.2

1.0

1.0

1.0

1.1

0.7
1.0
1.1

1.3

1.0

1.6

2.5
1.3

1.4

肝疾患死亡　女 
 

多変量調整相対危険度 

22.0 25.9

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３６－

（２）年齢別

1.00.0

全死亡　男　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.3

0.7

1.0

1.2

1.1

1.1

0.8

1.1

1.0

1.3

1.5

1.5

1.8

1.5
2.3

1.4

1.4

1.4

0.9
1.1

1.7

1.3

1.9
0.9

1.1
1.0

1.0
0.9

1.1
1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

0.9
1.1

0.8

0.9
0.9
0.9

1.1

1.6
2.1
2.1

1.4

1.00.0

全死亡　男　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.0
1.0

0.9

1.1

1.0

1.1

0.9
0.8

1.3
1.3
1.3

1.1

1.3

2.1

1.9

1.3

1.2
1.0

1.3

1.4

1.4

1.0

0.9
0.9

0.9

1.0
1.1

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9

1.0

1.0
1.4

1.0

1.0
0.9

1.0
0.9

0.9

1.1
1.3
1.4

1.7

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３７－

1.00.0

全死亡　女　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

0.7

1.0

1.3

1.0

1.0

1.0

1.1

1.1

1.3

1.0

1.4

1.3

1.6

1.5

1.2

1.2
2.7

1.9

1.2

1.7

0.8
1.1

1.5

1.1

3.0
0.9

1.0
1.0

1.0
0.9

1.1
1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

0.9
0.8
0.7

1.1

1.2
1.7

2.1

1.5

1.00.0

全死亡　女　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0 4.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

1.1

1.1

1.5

1.2
1.1

1.1
1.2
1.4

1.4

1.6

1.9

2.3

1.5

3.9
1.7

1.3

1.2

1.2

0.9

0.9
0.9

0.9

1.0
0.9

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.1
1.1

1.0

1.0
0.9

1.0

1.0
1.1

0.9
0.9

1.0

1.2
1.4

1.8

1.8

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３８－

1.00.0

全循環器疾患死亡　男　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
0.9

1.0

1.0

1.1
1.0
0.9

1.0
1.0

1.1

2.2

1.0

1.5

0.7

1.9
1.3

2.1

1.3

1.5
1.4

1.6

1.6

1.4

1.2

1.1

1.4

1.4
0.9
1.0
1.0

1.2

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0
1.0

1.0

1.0

1.0

0.9

0.9
0.8
0.8

0.8

1.2

0.7

1.2
1.1

1.7

1.0 2.00.0

全循環器疾患死亡　男　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
3.0 4.0 5.0

1.0

1.0

0.8
0.8
0.9
0.9

1.0

1.2
1.0

1.9

1.3

1.5

0.9
1.3

3.3
3.1

4.3

2.0

0.9

0.8

2.3

1.2

1.3

1.0

1.3

1.5
1.6
1.7

1.0

1.0
1.5

1.0
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9
1.1

1.0

1.0
1.3

1.0

1.1
0.7

1.0
1.0

1.3

1.9
3.2

2.4

1.2

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－３９－

1.00.0

全循環器疾患死亡　女　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.1

1.0

1.0

1.1
1.0
1.0

1.2
1.1

1.0

1.6

1.1

1.9

1.0

1.2
1.2

1.7

1.9

0.7
1.0

2.4

1.4

1.6

0.0

1.7

1.3

0.5
1.0
0.9

1.7

1.0

1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
1.2
1.1

1.0

1.0

1.0

1.0

0.9
1.0
1.1

1.3

1.1

1.0

1.7
1.7

2.1

0.0

全循環器疾患死亡　女　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
7.01.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

1.0

1.0

0.4
0.4

0.0
1.0

1.0

1.9
1.0

2.3

0.9

1.7

1.3
1.0

4.4
3.2

5.5

1.9

1.7

1.9

2.1

1.6

1.8

1.1
1.3

0.9
1.1

1.0
1.0

1.4
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9
1.0

1.0
2.8

1.0
0.9

1.0

0.8
0.8

1.2

0.6
0.7

0.8

2.0
2.3

6.7

1.5

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－４０－

1.00.0

脳卒中死亡　男　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.0

1.0

1.0

0.9
1.0

0.7

0.7
0.4

1.3

1.9

1.1

1.7

0.9

1.6
1.2

2.2

0.9

0.9
0.9

1.2

1.3

1.1

1.2

1.0

1.6

1.1
0.8
1.0
1.1

1.1

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.1
1.0

1.0

1.0

1.0

0.8

1.1
0.9
1.0

0.6

1.1

1.2

1.3
1.2

1.7

1.0 2.00.0

脳卒中死亡　男　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
3.0 4.0 5.0 6.0

1.0

1.0

1.6
2.3

1.6
1.6

1.0

1.6
1.0

2.2

1.1

1.4

1.1
1.5

5.5
4.2

6.3

2.7

0.5

0.9

2.3

1.4

1.1

0.6

2.3

1.3
0.7

1.3
1.2

1.0
1.3

0.7
1.0

1.0

1.0
0.9
1.2

0.7

1.0

1.0
1.2

1.0

0.9
0.5

1.0
1.3

1.5

1.3
1.8

1.2

1.1

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－４１－

1.00.0

脳卒中死亡　女　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.0

1.0

1.0

1.2
1.0
1.0

1.1
0.9

1.2

1.8

1.1

1.8

1.0

1.5
1.2

2.0

0.9

0.9
1.8

1.8

1.6

1.5

0.0

1.5

1.3

0.0
1.0

0.8
3.3

0.9

1.0

1.2
1.0

1.0

1.0
1.2

1.0

1.0

1.0

1.0

1.1

0.9
1.0
1.1

1.4

1.0

0.1

1.5
1.8

2.3

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.00.0

脳卒中死亡　女　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 

1.0

1.0

0.5
0.3
0.0
0.0

1.0

1.6
1.0

2.1

0.9

1.1

1.1
1.4

6.2
2.8

8.2

1.8

0.3

1.3

1.4

1.6

0.9

5.6

0.8
0.9
1.1

0.5

1.0
1.4

1.0
1.0

1.0

1.0
1.1
1.0
1.1

1.0
3.8

1.0
0.4

1.0

0.6
0.8

0.8
1.3

1.3

2.0
1.9

2.9

1.2

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－４２－

1.00.0

虚血性心疾患死亡　男　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
1.0

1.0

1.0

1.1
1.0
1.0

1.6
2.3

1.0

1.9

1.0

1.1

0.6

2.8
1.2

2.0

1.8

1.3
1.8

2.2

1.8

2.0

0.8

0.9

1.2

1.5
1.0
1.0

0.5

1.9

1.0

0.9
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9

1.0

1.0

1.0

1.0

0.7
0.7

0.5

0.8

1.2

0.5

1.4
1.2

1.6

1.0 2.00.0

虚血性心疾患死亡　男　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
3.0 4.0 5.0 6.0

1.0

1.0

0.7
0.4
0.8
0.8

1.0

1.0
1.0

1.3

1.5

2.0

0.5
0.4

2.6
2.6
2.9

1.5

1.4

2.1

2.8

1.0

0.9

1.7

1.3

1.6
1.6
1.8

0.7

1.0
1.5

1.4
1.0

1.0

1.0
1.3

1.0
2.1

1.0

1.0
1.9

1.0

1.4
0.7

0.7
0.5

0.7

3.2
6.2

4.9

1.2

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－４３－

1.00.0

虚血性心疾患死亡　女　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0
0.7

1.0

1.0

0.8
1.0
1.2

1.4
1.5

0.8

0.8

1.0

1.5

0.6

1.0
1.3

1.7

3.2

1.0
1.1

3.1

1.2

2.3

0.0

1.5

1.0

1.0
1.2

0.8
0.0

1.1

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0
1.1

1.0

1.0

1.0

1.0

1.2
1.0
0.9

1.1

1.0

1.9

2.6
2.3

1.8

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.00.0

虚血性心疾患死亡　女　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
10.0

1.0

1.0

0.3
0.4

0.0
2.7

1.0

2.1
1.0

3.4

0.9

1.3

2.2
2.1

4.8
4.7
4.6

1.9

2.4

1.6

1.4

3.6

2.1

2.0

0.0

1.0
1.2
0.9

2.4

1.0
0.8

2.4
1.0

1.0

1.0
0.6
0.5
0.7

1.0

1.0
1.1

1.0

1.3
0.6

0.4
0.4

0.5

0.0
1.5

3.2

11.3

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－４４－

1.00.0

全がん死亡　男　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.2

0.4

1.0

1.0

1.1

1.0

1.0

1.0

0.9

1.4

1.1

1.2

1.6

1.9
3.2

1.1

1.1

1.3

0.8
1.1

1.4

1.2

2.2
0.9

0.8
0.8

1.0
0.9

1.1
1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0
0.9

0.9

1.1
1.0
0.9

1.1

1.8
1.6

2.6

1.3

1.00.0

全がん死亡　男　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

0.9
1.0

0.8

1.0

1.1

0.9

0.9
0.9

1.1
1.2

1.0

1.1

1.0

2.4

1.7

1.2

1.4
1.1

1.2

1.2

1.4

1.0

0.9
0.8

0.9

1.0
1.2

1.1

1.0
1.0

1.0

1.0
0.9
0.9

1.0

1.0
1.5

1.0

1.0
1.0

1.1
1.0

0.8

1.4
1.6

2.0

1.4

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－４５－

1.0 2.0 3.00.0

全がん死亡　女　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
4.0

1.0

1.0

0.8

1.0

1.2

0.8

1.0

1.0

1.0

1.2

1.4

1.0

1.3

1.5

1.1

0.9

0.0

0.6
2.6

2.1

0.8

1.1

1.4
1.3

1.2

0.9

3.8
1.1

1.0
0.9

1.0
1.0

0.9
1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.3
1.2

1.1

0.9
0.8
0.7

1.3

1.4
1.5

1.3

1.1

1.00.0

全がん死亡　女　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.0
1.0

0.9

1.1

1.2

1.2

1.3
1.7

1.1
1.2
1.1

1.2

1.3

1.3

1.4

1.2

0.0
1.4

1.0

1.1

2.2

0.9

0.9
0.9

0.5

1.0
1.0

1.0

0.9
1.0

1.0

1.0
1.2
1.2

1.0

1.0
0.9

1.0

0.9
1.1

0.9
1.0

1.1

1.7
1.1

1.5

1.3

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－４６－

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 150

肺がん死亡　男　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 
16

1.0
15.6

1.0

1.0

1.0
1.7

0.8

0.9

0.9

0.9

2.1
1.6
1.1
1.0
1.5

0.7
0.6

1.0

1.0
1.0
0.8
0.8
0.8

1.0
1.3
1.3

1.0
1.7
1.3

1.0
1.7

0.7

0.8
1.9

0.7

0.5

1.0

1.0

1.0

1.0

0.0

1.2

1.3
0.9

1.2

3.2
1.8
1.4
1.2

13.0

1.0 2.00.0

肺がん死亡　男　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 
3.0 4.0 5.0

1.0

1.0

0.6

1.0

0.8
1.0

0.6

0.9

0.9

0.9

0.8
0.9

1.0
1.0
1.1

1.2

1.6

1.1

2.0

0.4

1.4

1.4

1.5

1.0
0.9
1.1

1.0
0.7

0.8

1.0
1.5

1.3
1.0

1.0

1.0
1.0
1.0
1.0

1.0

1.0
1.6

1.0

1.1
1.5

0.9
1.6

1.1

1.8
3.0

4.6

1.8

37.2

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－４７－

2.0 3.01.00.0 4.0 5.0 8.07.06.0

1.0
3.8

5.3

8.4

2.0 3.01.00.0 4.0 5.0 6.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0
1.6

2.7

0.4
0.2

0.7
0.8

1.3

1.3

2.1

1.4

1.4

1.2

1.2

1.2
1.4

1.0
1.6

1.1
0.6

0.8

0.8
0.9

0.9
0.9
0.9

0.9

0.9

0.6

0.6

0.6

0.5

0.3
0.3

0.0
0.0

3.7

1.7
2.8

6.0

肺がん死亡　女　40－64歳 
 

多変量調整相対危険度 

肺がん死亡　女　65－79歳 
 

多変量調整相対危険度 

1.9

1.0

0.8
1.3

2.2

1.0
1.2
1.1
1.1
1.6

1.6
1.7

1.0
1.4

0.7
1.3

0.8

0.7

0.7
0.7

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

4.5
0.0

1.0

2.7

0.0

0.6

0.6
0.4

0.7

0.7

0.0

0.7

2.4

1.1
1.8

1.4

1.4
1.2
1.1

0.0

喫煙 
もともと吸わない 

やめた 
20本／日未満 
20本／日以上 

飲酒 
飲まない 
やめた 

１合／日未満 
２合／日未満 
３合／日未満 
３合／日以上 

血圧値 
正常 

境界域 
高血圧 

治療中管理良 
治療中管理不良 
総コレステロール 
＜160mg／dl 
160－179 
180－199 
200－219 
220－239 
240－259 
260≦ 

HDLコレステロール 
＜40mg／dl 

40－44 
45－49 
50－54 
55≦ 
BMI 

＜18.9 
19.0－20.9 
21.0－22.9 
23.0－24.9 
25.0－26.9 
27.0－29.9 
30.0－39.9 

血糖 
正常（基準） 

境界域 
高血糖 

クレアチニン（男・女） 
≦0.8  ≦0.6mg／dl 

0.9  0.7 
1.0  0.8 
1.1  0.9 

1.2≦  1.0≦ 
尿蛋白 
（－） 
（＋） 
＋＋≦ 
GOT 

≦40IU／I 
40＜GOT≦50 

50＜ 
GPT 

≦35IU／I 
35＜GPT≦45 

45＜ 



－ 48 －

（１）全年齢（４０－７９歳）

全 死 亡追 跡 人 年追 跡 人 数
危 険 因 子
（健診所見） 女男

女男女男
C．I．mRRaRRnC．ImRRaRRn

（０．８３－１．７５）
（１．２７－１．７７）
（１．４８－２．４２）

１．００  
１．２１  
１．５０*
１．８９*

１．００  
１．２９  
１．６２*
２．０２*

３，３１４
２８
１５５
６８

３，５６５

（１．０９－１．３０）
（１．３３－１．６２）
（１．４３－１．７２）

１．００  
１．１９*
１．４７*
１．５７*

１．００  
１．２３*
１．６１*
１．６９*

７５９
１，２６０
９３９
１，４６７
４，４２５

５９８，３４４
４，３８１
１９，３７４
１０，１９２
６３２，３１２

７０，８８４
８５，７６７
４６，５５５
１１１，４０１
３１４，６０７

６０，４５３
４６１
２，０３４
１，０７２
６４，０２０

７，２７０
８，９２１
４，９７５
１１，５１５
３２，６８１

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．９３－２．５３）
（０．８３－１．１７）
（０．７１－１．０９）
（０．６３－２．３７）
（０．５６－５．５２）

１．００  
１．５４  
０．９９  
０．８８  
１．２２  
１．７５  

１．００  
２．３１*
１．００  
０．９１  
１．８５  
２．９８  

３，３１４
１６
１３７
８６
９
３

３，５６５

（１．３５－１．６６）
（０．７９－０．９９）
（０．９０－１．０６）
（０．８８－１．０６）
（１．０４－１．３７）

１．００  
１．４９*
０．８８*
０．９８  
０．９７  
１．２０*

１．００  
１．６８*
０．８８*
１．００  
１．０８  
１．５１*

１，３６９
５０２
４２１
１，０００
８５５
２７８
４，４２５

５７２，００５
１，１１４
３７，４８２
１８，８１９
２，１２８
７４３

６３２，２９１

９０，６６２
１６，８９３
４１，７９０
７４，４２５
６８，６８８
２２，１４８
３１４，６０６

５７，８２３
１２１
３，８５４
１，９２２
２２１
７９

６４，０２０

９，４７７
１，８８３
４，２７０
７，６９１
７，０５８
２，３０２
３２，６８１

飲　酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．９６－１．１６）
（１．０６－１．４０）
（１．１２－１．３４）
（１．２４－１．６０）

１．００  
１．０６  
１．２２*
１．２３*
１．４１*

１．００  
１．０３  
１．２１*
１．２３*
１．４６*

１，２３３
７４８
２４５
１，０１７
３２１
３，５６４

（１．０３－１．２１）
（１．２２－１．５０）
（１．１９－１．４１）
（１．２１－１．５４）

１．００  
１．１２*
１．３５*
１．２９*
１．３７*

１．００  
１．１０*
１．３７*
１．２６*
１．３５*

１，４２０
１，１４０
４８２
１，００４
３７８
４，４２４

３４４，５４５
１２３，６７２
３４，１２０
１０１，４１６
２８，５００
６３２，２５３

１４２，２４４
７８，８２５
２９，５０５
４６，１７７
１７，８４３
３１４，５９４

３４，８０８
１２，４８４
３，４７２
１０，３２８
２，９２４
６４，０１６

１４，５２２
８，２０５
３，１０４
４，９３８
１，９１０
３２，６７９

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（１．２７－１．６６）
（０．９７－１．２２）
 
（０．８１－１．００）
（０．８０－０．９９）
（０．８５－１．１０）
（０．７６－１．０２）

１．４５*
１．０９  
１．００  
０．９０*
０．８９*
０．９７  
０．８８  

１．６１*
１．１３*
１．００  
０．９０*
０．８９*
０．９６  
０．９１  

３１７
４８７
７２３
７５８
６１９
３７８
２５０
３，５３２

（１．１２－１．３４）
（０．９６－１．１４）

（０．８４－１．０２）
（０．８１－１．０２）
（０．８２－１．１３）
（０．６７－１．０３）

１．２３*
１．０４  
１．００  
０．９３  
０．９１  
０．９６  
０．８３  

１．４０*
１．０７  
１．００  
０．８９*
０．８６*
０．９１  
０．８１  

９８４
９７９
１，０５７
７０２
３８８
１８０
９１

４，３８１

４６，９７０
９０，８０４
１３４，１５７
１４３，０１８
１０９，５５３
６１，３８９
４３，６９０
６２９，５８１

４７，９０８
６５，１３１
７６，８０１
６０，７８５
３５，８３４
１６，７３７
１０，２２０
３１３，４１６

４，７８１
９，１６６
１３，５５２
１４，４３６
１１，１０９
６，２５２
４，４４６
６３，７４２

５，１１５
６，７６５
７，９５６
６，２４４
３，６８８
１，７２４
１，０５１
３２，５４３

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．８５－１．１１）

（０．８４－１．０８）
（０．８２－１．０５）
（０．８４－１．０５）

０．９７  
１．００  
０．９５  
０．９３  
０．９４  

１．０２  
１．００  
０．９３  
０．９２  
０．９３  

４４８
４２７
５０６
５１８
１，６３３
３，５３２

（０．９８－１．２１）

（０．８７－１．０９）
（０．８４－１．０６）
（０．８６－１．０５）

１．０９  
１．００  
０．９７  
０．９４  
０．９５  

１．１４*
１．００  
１．００  
０．９５  
１．０２  

９１３
６０４
６２３
５５１
１，６９０
４，３８１

６２，２１９
６６，２４５
８６，６０３
９５，０４０
３１９，４６２
６２９，５６９

６２，０００
４４，４７２
４７，６４４
４２，８７１
１１６，４１８
３１３，４０５

６，２９５
６，６８４
８，７２９
９，５８０
３２，４５３
６３，７４１

６，４７５
４，６０１
４，９３６
４，４２７
１２，１０３
３２，５４２

HDLコレステロール
＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（１．５５－２．０１）
（１．０９－１．３７）
（０．９３－１．１４）

（０．８９－１．１２）
（０．９２－１．１８）
（１．０３－１．４７）

１．７６*
１．２２*
１．０３  
１．００  
１．００  
１．０４  
１．２３*

１．７３*
１．１９*
１．０１  
１．００  
１．０４  
１．１６*
１．４８*

３６３
５０８
６９９
７２１
５６２
４３５
１５３
３，４４１

（１．４３－１．７８）
（１．１３－１．３７）
（０．９６－１．１４）

（０．８６－１．０６）
（０．７６－０．９９）
（０．８６－１．４２）

１．６０*
１．２５*
１．０５  
１．００  
０．９５  
０．８７*
１．１１  

１．６７*
１．２７*
１．０５  
１．００  
０．９７  
０．９４  
１．３６*

５６１
８９５
１，０３６
９６７
５７６
２９１
６９

４，３９５

３６，６４２
９４，２６１
１５０，３８０
１５１，１８９
１０４，８２８
６９，２７０
２１，０７２
６２７，６４２

１９，９３７
４８，９０８
７６，６０４
８０，７００
５３，４８６
２９，０２１
５，３７５
３１４，０３１

３，８２３
９，６０７
１５，２１４
１５，２３８
１０，５２２
６，９７３
２，１３５
６３，５１２

２，１９９
５，１８０
７，９２１
８，３１３
５，４８３
２，９６０
５５４

３２，６１０

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（１．００－１．２２）
（１．３７－１．７２）

１．００  
１．１０  
１．５３*

１．００  
１．１８*
１．７４*

２，７３７
４４０
３５１
３，５２８

（０．９８－１．１５）
（１．１８－１．４１）

１．００  
１．０６  
１．２９*

１．００  
１．１１*
１．４４*

３，１００
７２０
５５７
４，３７７

５４１，０４９
５８，３８２
２９，５６２
６２８，９９３

２３９，２７７
４６，６３２
２７，３２３
３１３，２３２

５４，７１２
５，９２１
３，０５１
６３，６８４

２４，７４４
４，８６５
２，９１４
３２，５２３

血　糖
正　常
境界域
高血糖

（０．８８－１．１１）
（０．８５－１．０７）
（０．８３－１．０７）
（１．２７－１．６６）

１．００  
０．９９  
０．９５  
０．９４  
１．４５*

１．００  
０．９７  
０．９５  
０．９６  
１．６０*

４３８
１，０６６
１，０２７
５２４
４７７
３，５３２

（０．８５－１．００）
（０．８４－１．０１）
（０．８４－１．０３）
（１．０２－１．２７）

１．００  
０．９２  
０．９２  
０．９３  
１．１４*

１．００  
０．８８*
０．８７*
０．８７*
１．１５*

９５５
１，１８２
１，０２５
６０２
６１７
４，３８１

１０８，１２１
２３３，０２５
１８６，１５８
７３，３４４
２８，９３２
６２９，５８０

７２，１６０
９７，２９４
７８，８９６
３９，７４６
２５，３１９
３１３，４１５

１０，８３９
２３，５４１
１８８，８６２
７，４５７
３，０４３
２３３，７４２

７，４６７
１０，００７
８，１５８
４，１５７
２，７５４
３２，５４３

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

（１．２１－１．８９）
（１．８０－２．７７）

１．００  
１．５１*
２．２３*

１．００  
１．８３*
２．７５*

３，３０６
８０
８８

３，４７４

（１．１７－１．６５）
（１．４７－２．０９）

１．００    
１．３９*  
１．７５*  

１．００  
１．５２*
２．０９*

４，０５０
１３８
１３４
４，３２２

６１３，９０６
６，３９５
４，５１８
６２４，８１９

３０１，２８３
５，７２７
４，１６４
３１１，１７４

６２，０７４
６７３
４８８

６３，２３５

３１，２０３
６１８
４７５

３２，２９６

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．７４－１．２４）
（１．５２－２．５７）

１．００  
０．９６  
１．９８*

１．００  
１．１９  
２．６８*

３，３００
７３
１５９
３，５３２

（１．２３－１．６９）
（１．８１－２．５４）

１．００  
１．４４*
２．１４*

１．００  
１．５７*
２．４９*

３，８３６
１９７
３４８
４，３８１

６１０，４０１
９，６２４
９，５５５
６２９，５８０

２９０，７７５
１０，６８４
１１，９５５
３１３，４１４

６１，７４５
９７８
１，０１９
６３，７４２

３０，０８３
１，１２７
１，３３３
３２，５４３

GOT
＜４０IU/ �
４０－４９
５１≦

（０．９７－１．５０）
（０．８７－１．４８）

１．００  
１．２１  
１．１３  

１．００  
１．４４*
２．０*

３，２６７
１００
１６５
３，５３２

（０．９０－１．２３）
（０．８０－１．１２）

１．００  
１．０６  
０．９５  

１．００  
１．２６*
１．７８*

３，８１８
１９９
３６４
４，３８１

５９６，７８０
１５，０３１
１７，７４２
６２９，５５３

２７１，８２２
１８，２０２
２３，３８０
３１３，４０４

６０，３６８
１，５３１
１，８４０
６３，７３９

２８，２２２
１，８６６
２，４５４
３２，５４２

GPT
＜３５IU/ �
３５－４５
４６≦

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間　追跡人年：対象者１人当たりの追跡年数の合計を指す。転出者については、
受診時から転出時点まで、死亡者については死亡日まで、その他の対象者については、観察終了時までの期間（年）を追跡年数として算出している。

相対危険度総括表４
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脳 卒 中 死 亡全 循 環 器 疾 患 死 亡
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

C．I．mRRaRRnC．ImRRaRRnC．I．mRRaRRnC．ImRRaRRn

（０．４３－３．０７）
（１．０８－２．４２）
（１．０８－３．８６）

１．００  
１．１４  
１．６２*
２．０５*

１．００  
１．１２  
１．６５*
２．０３*

５３２
４
２６
１０
５７２

（０．８１－１．３１）
（１．０２－１．７０）
（０．９４－１．５５）

１．００  
１．０３  
１．３２*
１．２０  

１．００  
１．０６  
１．４９*
１．３１*

１１５
１６４
１３３
１５３
５６５

（０．６３－２．３７）
（１．４３－２．４１）
（１．８７－４．０３）

１．００  
１．２３  
１．８５*
２．７４*

１．００  
１．２３  
１．９２*
２．７９*

１，０８７
９
６２
２８

１，１８６

（０．８７－１．２２）
（１．２０－１．７１）
（１．０８－１．５３）

１．００  
１．０３  
１．４３*
１．２９*

１．００  
１．０７  
１．５５*
１．３５*

２３７
３４３
２８４
３４４
１，２０８

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．０８－４．３３）
（０．５７－１．４４）
（０．４１－１．３２）
（０．４７－７．９４）

１．００  
０．６０  
０．９１  
０．７４  
１．９３  

１．００  
０．８４  
０．９２  
０．７９  
３．２２  

５３８
１
１９
１２
２
０
５７２

（０．８９－１．６６）
（０．６２－１．１８）
（０．８８－１．３９）
（０．８７－１．４５）
（０．７８－１．８４）

１．００  
１．２１  
０．８６  
１．１１  
１．１３  
１．２０  

１．００  
１．３２  
０．８４  
１．１２  
１．２０  
１．３６  

１８０
５３
４９
１４３
１１３
２７
５６５

（０．２３－２．２２）
（０．６４－１．２２）
（０．５７－１．２２）
（０．２１－３．４１）
（０．２９－１５．７）

１．００  
０．７１  
０．８９  
０．８３  
０．８４  
２．１４  

１．００  
１．２２  
０．９２  
０．８９  
１．５７  
５．３１  

１，１１３
３
３９
２８
２
１

１，１８６

（１．１１－１．６６）
（０．７０－１．０６）
（０．８０－１．０９）
（０．７９－１．１３）
（０．９０－１．５７）

１．００  
１．３６*
０．８６  
０．９３  
０．９５  
１．１９  

１．００  
１．５０*
０．８６  
０．９４  
１．０１  
１．３３*

４０２
１３３
１１５
２７１
２２２
６５

１，２０８

飲　酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（１．０７－１．７６）
（１．５２－２．９０）
（１．４５－２．３０）
（１．９３－３．４９）

１．００  
１．３８*
２．１０*
１．８３*
２．６０*

１．００  
１．２９*
１．９８*
１．７５*
２．５１*

１４１
１１７
５１
１９１
７２
５７２

（１．０６－１．７０）
（１．５３－２．７２）
（１．２３－２．０２）
（１．９４－３．４９）

１．００  
１．３４*
２．０４*
１．５８*
２．６０*

１．００  
１．３１*
２．０１*
１．５６*
２．５０*

１４０
１４２
７２
１３６
７５
５６５

（１．１３－１．５８）
（１．２３－１．９９）
（１．３８－１．８９）
（１．７０－２．５８）

１．００  
１．３３*
１．５６*
１．６１*
２．０９*

１．００  
１．２７*
１．５４*
１．６２*
２．１８*

３１０
２５５
８８
３９３
１３９
１，１８５

（１．１８－１．６３）
（１．７４－２．５９）
（１．５７－２．１９）
（１．９６－２．９７）

１．００  
１．３９*
２．１２*
１．８５*
２．４１*

１．００  
１．３６*
２．１０*
１．８３*
２．３９*

２９２
２９９
１５５
３１７
１４４
１，２０７

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（１．１２－２．２３）
（０．９４－１．６７）

（０．７６－１．２７）
（０．７１－１．２３）
（０．８２－１．５２）
（０．５５－１．１８）

１．５８*
１．２６  
１．００  
０．９８  
０．９４  
１．１２  
０．８０  

１．６７*
１．３１  
１．００  
１．０１  
０．９５  
１．１４  
０．８５  

４９
８４
１０８
１２８
９９
６７
３５
５７０

（０．９３－１．５２）
（０．８２－１．３２）

（０．６０－１．０５）
（０．７６－１．４１）
（０．５２－１．３２）
（０．２４－１．１０）

１．１９  
１．０４  
１．００  
０．７９  
１．０４  
０．８３  
０．５１  

１．３０*
１．０５  
１．００  
０．７７  
０．９９  
０．７８  
０．５０  

１２４
１２９
１４１
８０
５９
２０
７
５６０

（１．３７－２．２０）
（０．９７－１．４７）

（０．８８－１．２７）
（０．８６－１．２６）
（０．９３－１．４４）
（０．８３－１．３７）

１．７４*
１．１９  
１．００  
１．０６  
１．０４  
１．１６  
１．０７  

１．８８*
１．２４*
１．００  
１．０９  
１．０７  
１．１７  
１．１５  

１０７
１５４
２０９
２６５
２１５
１３３
９１

１，１７４

（１．０３－１．４７）
（０．９２－１．２９）

（０．８０－１．１５）
（１．０２－１．５４）
（０．８７－１．５４）
（０．６５－１．４３）

１．２３*
１．０９  
１．００  
０．９６  
１．２６*
１．１６  
０．９６  

１．３３*
１．０９  
１．００  
０．９３  
１．２０  
１．１０  
０．９５  

２４６
２６１
２７６
１９０
１４１
５６
２７

１，１９７

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．８８－１．７２）

（０．６９－１．３６）
（０．６８－１．３４）
（０．８４－１．４８）

１．２３  
１．００  
０．９７  
０．９５  
１．１１  

１．３０  
１．００  
０．９６  
０．９５  
１．１１  

８３
６１
７４
７６
２７６
５７０

（０．９９－１．８１）

（０．８１－１．５５）
（０．６８－１．３５）
（０．７９－１．４１）

１．３４  
１．００  
１．１２  
０．９６  
１．０６  

１．３６*
１．００  
１．１７  
１．０１  
１．２０  

１２０
６８
８１
６６
２２５
５６０

（０．７９－１．２５）

（０．７２－１．１３）
（０．７２－１．１２）
（０．７８－１．１５）

１．００  
１．００  
０．９０  
０．９０  
０．９５  

１．０６  
１．００  
０．８９  
０．８９  
０．９４  

１５８
１４２
１６１
１６７
５４６
１，１７４

（０．９７－１．４２）

（０．７３－１．１２）
（０．６５－１．０２）
（０．７２－１．０５）

１．１８  
１．００  
０．９１  
０．８１  
０．８７  

１．２３*
１．００  
０．９４  
０．８３  
０．９４  

２７７
１７２
１６６
１３８
４４４
１，１９７

HDLコレステロール
＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（１．５６－２．９７）
（１．０３－１．８７）
（０．８９－１．５２）

（０．７５－１．３５）
（０．９４－１．７２）
（１．０９－２．５２）

２．１５*
１．３９*
１．１６  
１．００  
１．０１  
１．２８  
１．６６*

２．００*
１．２９  
１．１２  
１．００  
１．０４  
１．３９*
１．９７*

６４
８０
１１１
１０２
８０
７５
２９
５４１

（１．１５－２．１５）
（１．１２－１．８６）
（０．７５－１．２３）

（０．６２－１．１２）
（０．３７－０．８８）
（０．８１－２．７２）

１．５７*
１．４４*
０．９６  
１．００  
０．８３  
０．５７*
１．４８  

１．４３*
１．３４*
０．９３  
１．００  
０．８８  
０．６６  
１．９０*

６９
１３１
１２４
１２８
６７
２６
１２
５５７

（１．６４－２．５８）
（１．０９－１．６５）
（０．９４－１．３６）

（０．７９－１．１８）
（０．９９－１．４９）
（１．１４－２．０４）

２．０６*
１．３４*
１．１３  
１．００  
０．９７  
１．２１  
１．５３*

１．８８*
１．２２  
１．０８  
１．００  
１．０２  
１．３７*
１．９１*

１２９
１６３
２２９
２１８
１６８
１５８
６０

１，１２５

（１．３０－２．０２）
（１．１６－１．６７）
（０．８６－１．２１）

（０．７９－１．１６）
（０．５９－０．９９）
（１．２０－２．５７）

１．６２*
１．３９*
１．０２  
１．００  
０．９６  
０．７６*
１．７６*

１．４１*
１．２４*
０．９６  
１．００  
１．０２  
０．９０  
２．２８*

１３８
２５０
２６７
２６９
１６６
７５
３１

１，１９６

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．８１－１．３５）
（１．１１－１．９６）

１．００  
１．０５  
１．４７*

１．００  
１．１２  
１．６５*

４４３
７０
５６
５６９

（０．９１－１．４１）
（０．９０－１．５４）

１．００  
１．１３  
１．１８  

１．００  
１．２２  
１．３３*

３９４
１００
６５
５５９

（０．９０－１．２８）
（１．４０－２．０３）

１．００  
１．０８  
１．６９*

１．００  
１．１７  
１．９８*

８８９
１４７
１３５
１，１７１

（０．９２－１．２６）
（１．１２－１．５８）

１．００  
１．０８  
１．３３*

１．００  
１．１６  
１．５３*

８３４
２０２
１５９
１，１９５

血　糖
正　常
境界域
高血糖

（０．８５－１．５４）
（０．７４－１．３５）
（０．７２－１．４１）
（１．２３－２．４２）

１．００  
１．１５  
１．００  
１．０１  
１．７２*

１．００  
１．１２  
０．９９  
１．０４  
１．９１*

５９
１７１
１５７
８８
９５
５７０

（０．８１－１．３５）
（０．８２－１．３８）
（０．７７－１．４１）
（１．２８－２．２８）

１．００  
１．０５  
１．０６  
１．０４  
１．７１*

１．００  
１．０１  
０．９８  
０．９４  
１．６７*

１０１
１４６
１２９
７５
１０９
５６０

（０．９０－１．３７）
（０．８７－１．３３）
（０．８６－１．３８）
（１．４５－２．３３）

１．００  
１．１１  
１．０７  
１．０９  
１．８４*

１．００  
１．１０  
１．０８  
１．１５  
２．１４*

１１５
３２７
３３５
１８９
２０８
１，１７４

（０．８３－１．１７）
（０．８４－１．２１）
（０．９８－１．４６）
（１．２４－１．８５）

１．００  
０．９８  
１．０１  
１．１９  
１．５２*

１．００  
０．９７  
０．９８  
１．１８  
１．７０*

２１６
２９８
２６９
１９２
２２２
１，１９７

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

（０．７３－２．３２）
（０．９６－３．０６）

１．００  
１．３０  
１．７１  

１．００  
１．６１  
２．２１*

５２９
１２
１２
５５３

（０．４７－１．４８）
（０．８３－２．３０）

１．００  
０．８３  
１．３８  

１．００  
１．００  
１．８８*

５１５
１２
１６
５４３

（１．５５－２．９１）
（１．６４－３．２９）

１．００  
２．１２*
２．３２*

１．００  
２．７０*
３．０８*

１，０７４
４１
３４

１，１４９

（０．８６－１．６６）
（１．２８－２．３９）

１．００  
１．２０  
１．７５*

１．００  
１．４８*
２．４８*

１，０８７
３７
４４

１，１６８

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．４３－１．７３）
（０．５４－３．２０）

１．００  
０．８７  
１．３２  

１．００  
０．８８  
０．８１  

５５３
９
８
５７０

（０．５６－１．５６）
（０．５３－１．７１）

１．００  
０．９４  
０．９６  

１．００  
１．１７  
１．４０  

５１６
１９
２５
５６０

（０．４５－１．１９）
（０．６４－１．８９）

１．００  
０．７３  
１．１０  

１．００  
０．９６  
１．５０*

１，１２４
２０
３０

１，１７４

（１．０１－１．９０）
（０．７４－１．６３）

１．００  
１．３９*
１．１０  

１．００  
１．４８*
１．２６  

１，０９６
５２
４９

１，１９７

GOT
＜４０IU/ �
４０－４９
５１≦

（０．５７－１．８９）
（０．０９－０．８３）

１．００  
１．０３  
０．２８*

１．００  
１．２２  
０．３９*

５５２
１３
５
５７０

（０．６１－１．６６）
（０．７５－２．１９）

１．００
１．０１
１．２８

１．００
０．９７
１．３６

５０９
１８
３３
５６０

（０．７０－１．６１）
（０．６２－１．７７）

１．００  
１．０６  
１．０５  

１．００  
１．２１  
１．３０  

１，１１５
２６
３３

１，１７４

（０．５７－１．１２）
（０．６４－１．３０）

１．００  
０．８０  
０．９１  

１．００  
０．９２  
１．２６  

１，０８９
３９
６９

１，１９７

GPT
＜３５IU/ �
３５－４５
４６≦

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間



－ 50 －

全 が ん 死 亡虚 血 性 心 疾 患 死 亡
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

C．I．mRRaRRnC．ImRRaRRnC．I．mRRaRRnC．ImRRaRRn

（０．９６－２．７０）
（０．９６－１．７１）
（０．８８－２．１２）

１．００  
１．６１  
１．２８  
１．３６  

１．００  
１．７８*
１．３４*
１．４２  

１，２８８
１５
５０
２１

１，３７４

（１．３０－１．７５）
（１．４４－１．９９）
（１．８９－２．５４）

１．００  
１．５１*
１．６９*
２．１９*

１．００  
１．５８*
１．８２*
２．３９*

２５７
５４４
３５９
７２４
１８８４

（０．０８－３．９５）
（１．５７－３．９９）
（２．５０－８．３８）

１．００  
０．５５  
２．５１*
４．５７*

１．００  
０．５７  
２．５７*
４．８０*

２６５
１
２０
１２
２９８

（０．８６－１．６５）
（１．３１－２．５８）
（１．１７－２．２４）

１．００  
１．１９  
１．８４*
１．６２*

１．００  
１．２３  
１．８２*
１．５７*

６０
９９
８４
１１０
３５３

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（１．３９－５．２７）
（０．７８－１．３２）
（０．６０－１．２１）
（０．５２－３．７７）
（０．１６－８．２０）

１．００  
２．７１*
１．０２  
０．８５  
１．４０  
１．１３  

１．００  
３．５４*
１．０４  
０．８９  
１．６６  
１．６０  

１，２６７
９
６０
３３
４
１

１，３７４

（１．３７－１．８８）
（０．７５－１．０６）
（０．８５－１．１０）
（０．８４－１．１１）
（１．０１－１．５２）

１．００  
１．６１*
０．８９  
０．９６  
０．９７  
１．２４*

１．００  
１．８６*
０．９０  
１．０１  
１．１４  
１．７２*

５５５
２２３
１７９
４１２
３７８
１３７
１８８４

（０．１３－６．７５）
（０．５１－１．７３）
（０．３１－１．５９）

（０．５９－３４．９）

１．００  
０．９３  
０．９４  
０．７０  

４．５３  

１．００  
１．６５  
１．０１  
０．７６  

１８．０７*

２７９
１
１１
６
０
１
２９８

（１．００－２．００）
（０．６５－１．３２）
（０．５８－１．０６）
（０．４６－０．９２）
（０．５２－１．５２）

１．００  
１．４２*
０．９３  
０．７９  
０．６５*
０．８９  

１．００  
１．６１*
０．９２  
０．７５*
０．６４*
０．９３  

１２９
４５
４２
７１
４９
１７
３５３

飲　酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．８８－１．１８）
（０．８８－１．３８）
（０．９３－１．２４）
（０．８２－１．３０）

１．００  
１．０２  
１．１０  
１．０７  
１．０３  

１．００  
１．０２  
１．１２  
１．１１  
１．０８  

５５１
３００
９０
３４３
９０

１，３７４

（０．９２－１．１７）
（０．９５－１．３２）
（１．０５－１．３６）
（０．９０－１．３１）

１．００  
１．０４  
１．１２  
１．２０*
１．０８  

１．００  
１．０４  
１．１６  
１．１７*
１．０８  

６５９
４８８
１８８
４１４
１３５
１８８４

（１．１９－２．２６）
（０．８１－２．２６）
（１．１６－２．２１）
（１．３３－３．１０）

１．００  
１．６４*
１．３６  
１．６０*
２．０３*

１．００  
１．６１*
１．４２  
１．６６*
２．３０*

７５
７６
１９
９３
３４
２９７

（０．８７－１．６３）
（１．９５－３．８４）
（１．４４－２．６６）
（１．５０－３．３０）

１．００  
１．１９  
２．７３*
１．９６*
２．２２*

１．００  
１．１８  
２．６７*
１．９５*
２．３０*

８８
７５
５８
９３
３９
３５３

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（０．９５－１．４９）
（０．８８－１．２７）

（０．７９－１．０８）
（０．７３－１．０３）
（０．７７－１．１４）
（０．４８－０．８０）

１．１９  
１．０５  
１．００  
０．９２  
０．８７  
０．９４  
０．６２*

１．２６*
１．０６  
１．００  
０．９２  
０．８８  
０．９４  
０．６４*

１０４
１８９
２９４
３１３
２４３
１４９
７１

１，３６３

（１．０３－１．３５）
（０．８８－１．１５）

（０．７８－１．０５）
（０．６６－０．９６）
（０．６５－１．０８）
（０．４８－０．９８）

１．１８*
１．００  
１．００  
０．９０  
０．８０*
０．８３  
０．６９*

１．４０*
１．０５  
１．００  
０．８７  
０．７５*
０．７８  
０．６６*

４２８
４２０
４６３
３０２
１４９
６９
３３
１８６４

（０．９５－２．５８）
（０．６５－１．６０）

（０．８２－１．７１）
（０．７６－１．６６）
（０．８６－２．０５）
（１．０５－２．５７）

１．５６  
１．０２  
１．００  
１．１８  
１．１２  
１．３３  
１．６４*

１．７３*
１．０７  
１．００  
１．１９  
１．１６  
１．３１  
１．７７*

２３
３１
４９
６８
５５
３５
３３
２９４

（０．７６－１．５４）
（０．７５－１．４６）

（０．８１－１．６１）
（１．２８－２．５９）
（１．０４－２．７０）
（０．９７－３．０８）

１．０８  
１．０４  
１．００  
１．１４  
１．８２*
１．６７*
１．７３  

１．１９  
１．０５  
１．００  
１．１０  
１．７５*
１．６０  
１．８０*

５８
６６
７３
６０
５５
２２
１４
３４８

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．８４－１．３０）

（０．８０－１．２２）
（０．８４－１．２８）
（０．８５－１．２２）

１．０４  
１．００  
０．９９  
１．０４  
１．０２  

１．０９  
１．００  
０．９７  
１．０１  
０．９７  

１７１
１５５
１９２
２１０
６３５
１，３６３

（０．９６－１．３３）

（０．８９－１．２５）
（０．８６－１．２３）
（０．８３－１．１２）

１．１３  
１．００  
１．０６  
１．０３  
０．９６  

１．１８*
１．００  
１．０７  
１．０１  
１．００  

３９９
２５２
２７９
２４５
６８９
１８６４

（０．４８－１．１８）

（０．６３－１．４４）
（０．５４－１．２６）
（０．５１－１．０５）

０．７５  
１．００  
０．９５  
０．８３  
０．７３  

０．７９  
１．００  
０．９６  
０．８３  
０．７４  

３４
４１
５０
４５
１２４
２９４

（０．８１－１．５３）

（０．４４－０．９５）
（０．４６－１．０１）
（０．４０－０．７９）

１．１１  
１．００  
０．６５*
０．６８  
０．５６*

１．１８  
１．００  
０．６５*
０．６６*
０．５７*

１０１
６４
４３
４１
９９
３４８

HDLコレステロール
＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．９７－１．５２）
（０．７８－１．１４）
（０．８０－１．１０）

（０．８１－１．１４）
（０．８７－１．２６）
（０．９０－１．５７）

１．２１  
０．９４  
０．９４  
１．００  
０．９６  
１．０５  
１．１９  

１．２４  
０．９５  
０．９４  
１．００  
０．９８  
１．１１  
１．３３*

１０７
１７７
２８４
３１６
２３０
１７９
６０

１，３５３

（１．１１－１．５８）
（１．０１－１．３５）
（０．９２－１．２０）

（０．８２－１．１３）
（０．７８－１．１５）
（０．７６－１．６２）

１．３２*
１．１７*
１．０５  
１．００  
０．９６  
０．９５  
１．１１  

１．４８*
１．２６*
１．０７  
１．００  
０．９６  
１．００  
１．３３  

２０９
３７８
４５８
４２０
２４９
１３５
３０
１８７９

（１．２５－３．１２）
（０．７８－１．８１）
（０．８４－１．７２）

（０．６９－１．４７）
（０．６５－１．４９）
（０．５８－１．９７）

１．９８*
１．１８  
１．２０  
１．００  
１．００  
０．９８  
１．０７  

１．６５*
１．０１  
１．１０  
１．００  
１．１０  
１．１９  
１．５３  

３０
３６
６３
５９
４９
３７
１３
２８７

（１．００－２．３８）
（０．８０－１．６２）
（０．７８－１．４４）

（０．８１－１．５６）
（０．４８－１．１９）
（０．９６－３．４８）

１．５４*
１．１４  
１．０６  
１．００  
１．１２  
０．７６  
１．８２  

１．１３  
０．９０  
０．９３  
１．００  
１．２２  
０．９３  
２．４８*

３３
５５
８０
８４
６３
２５
１１
３５１

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．９６－１．３３）
（０．９６－１．４６）

１．００  
１．１３  
１．１８  

１．００  
１．１７  
１．２８*

１０９７
１６８
９８

１，３６３

（０．９５－１．２２）
（１．０４－１．３９）

１．００  
１．０８  
１．２１*

１．００  
１．１２  
１．３４*

１３３２
３１０
２２２
１８６４

（０．７０－１．４７）
（１．８２－３．４５）

１．００  
１．０２  
２．５０*

１．００  
１．１２  
３．１４*

２１０
３３
５０
２９３

（０．８１－１．４６）
（１．２５－２．２４）

１．００  
１．０９  
１．６７*

１．００  
１．１５  
１．９９*

２３３
５６
５８
３４７

血　糖
正　常
境界域
高血糖

（０．８６－１．２２）
（０．８６－１．２３）
（０．７５－１．１３）
（０．８７－１．４０）

１．００  
１．０２  
１．０３  
０．９２  
１．１０  

１．００  
１．０２  
１．０３  
０．９３  
１．１６  

１８３
４４９
４２９
１８５
１１７
１，３６３

（０．８３－１．０８）
（０．７９－１．０３）
（０．７０－０．９７）
（０．７５－１．０７）

１．００  
０．９５  
０．９０  
０．８２*
０．９０  

１．００  
０．９１  
０．８５*
０．７８*
０．８９  

４３１
５４５
４４７
２３５
２０６
１８６４

（０．５７－１．２９）
（０．６２－１．３８）
（０．５８－１．４１）
（０．８４－２．１１）

１．００  
０．８６  
０．９３  
０．９０  
１．３３  

１．００  
０．８７  
０．９９  
１．０２  
１．７３*

３４
７６
８９
４８
４７
２９４

（０．７３－１．４２）
（０．６６－１．３３）
（１．０３－２．０９）
（０．８８－１．９０）

１．００  
１．０１  
０．９４  
１．４７*
１．２９  

１．００  
１．０８  
１．０３  
１．７４*
１．８８*

５８
８７
７３
７１
５９
３４８

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

（０．５８－１．５２）
（１．０１－２．４３）

１．００  
０．９４  
１．５７*

１．００  
１．０３  
１．７４*

１，３２２
１７
２１

１，３６０

（０．８７－１．５６）
（１．１６－２．１０）

１．００  
１．１６  
１．５６*

１．００  
１．２１  
１．７０*

１７６０
４７
４７
１８５４

（１．９２－５．３８）
（１．５３－５．２８）

１．００  
３．２１*
２．８４*

１．００  
４．３６*
４．１１*

２６５
１６
１１
２９２

（１．０５－２．８９）
（１．４３－３．８４）

１．００  
１．７４*
２．３４*

１．００  
２．３３*
３．６８*

３０８
１６
１８
３４２

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．５１－１．２５）
（１．１３－２．６５）

１．００  
０．８０  
１．７４*

１．００  
１．０８  
２．８２*

１，２７４
２５
６４

１，３６３

（１．３２－２．１１）
（２．１３－３．４６）

１．００  
１．６７*
２．７２*

１．００  
１．７８*
３．１９*

１５８３
９４
１８７
１８６４

（０．４２－２．２２）
（０．４３－２．７１）

１．００  
０．９７  
１．０８  

１．００  
１．５７  
２．４５*

２７４
８
１２
２９４

（０．７８－２．７６）
（０．９０－３．７９）

１．００  
１．４６  
１．８４  

１．００  
１．１３  
１．２６  

３２１
１２
１５
３４８

GOT
＜４０IU/ �
４０－４９
５１≦

（１．００－１．９２）
（１．０３－２．３１）

１．００  
１．３８  
１．５４*

１．００  
１．４７*
２．２６*

１，２４５
４２
７６

１，３６３

（０．８４－１．３４）
（０．７８－１．２６）

１．００  
１．０６  
０．９９  

１．００  
１．３４*
２．１８*

１５８０
９２
１９２
１８６４

（０．４７－２．３２）
（０．９２－４．７４）

１．００  
１．０４  
２．０９  

１．００  
１．３１  
２．６９*

２７０
７
１７
２９４

（０．３０－１．０８）
（０．２４－０．９５）

１．００  
０．５７  
０．４８*

１．００  
０．８０  
１．０２  

３１９
１１
１８
３４８

GPT
＜３５IU/ �
３５－４５
４６≦

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間
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胃 が ん肺 が ん
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

C．I．mRRaRRnC．ImRRaRRnC．I．mRRaRRnC．ImRRaRRn

（０．３３－５．４２）
（０．５４－２．２７）
（０．０５－２．４５）

１．００  
１．３３  
１．１１  
０．３４  

１．００  
１．２４  
１．１３  
０．３６  

２４５
２
８
１
２５６

（０．９６－１．７９）
（０．９３－１．８７）
（１．３０－２．３９）

１．００  
１．３１  
１．３２  
１．７６*

１．００  
１．３４  
１．４２*
１．９４*

６３
１１３
６８
１４９
３９３

（０．９０－９．８６）
（１．２２－４．８５）
（２．９６－１２．０７）

１．００  
２．９８  
２．４３*
５．９８*

１．００  
３．５０*
２．３９*
５．９７*

１３１
３
９
９
１５２

（１．５４－３．４３）
（２．３２－５．２３）
（３．９７－８．４６）

１．００  
２．３０*
３．４９*
５．７９*

１．００  
２．３９*
３．７９*
６．３４*

３２
１０３
９４
２２２
４５１

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．３４－１７．７）
（０．２５－１．２６）
（０．３８－１．９５）
（０．３６－１９．１８）

１．００  
２．４４  
０．５６  
０．８６  
２．６３  

１．００  
２．０３  
０．５５  
０．８５  
２．２１  

２４２
１
６
６
１
０
２５６

（１．０３－２．１４）
（０．６７－１．３８）
（０．７１－１．２６）
（０．７０－１．３０）
（０．８８－２．０９）

１．００  
１．４８*
０．９６  
０．９５  
０．９５  
１．３５  

１．００  
１．５３*
０．９５  
０．９７  
１．０７  
１．６６*

１１９
３９
４１
８６
７８
３０
３９３

（１．５９－１８．１４）
（０．１９－１．４３）
（０．２６－１．９４）
（０．２０－１１．３５）

１．００  
５．３７*
０．５２  
０．７０  
１．５２  

１．００  
１０．９１*
０．６２  
０．９８  
３．６５  

１４０
３
４
４
１
０
１５２

（１．２６－２．３４）
（０．５１－１．０８）
（０．７８－１．３２）
（０．７０－１．２４）
（０．６８－１．６５）

１．００  
１．７２*
０．７４  
１．０１  
０．９３  
１．０６  

１．００  
１．８８*
０．７０  
１．０１  
１．０９  
１．３９  

１４１
５８
３４
１０４
８８
２６
４５１

飲　酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．６６－１．３０）
（０．６１－１．７７）
（０．８９－１．７０）
（０．３３－１．２４）

１．００  
０．９２  
１．０４  
１．２３  
０．６４  

１．００  
０．９０  
１．００  
１．１５  
０．６０  

１０７
５２
１６
７１
１０
２５６

（０．８５－１．４３）
（０．９３－１．８６）
（０．９２－１．６４）
（０．７３－１．７１）

１．００  
１．１０  
１．３２  
１．２３  
１．１２  

１．００  
１．１０  
１．３３  
１．１６  
１．０７  

１３６
１０５
４４
８１
２７
３９３

（０．７１－１．６７）
（０．７５－２．６４）
（０．７３－１．７５）
（０．３５－１．７６）

１．００  
１．０９  
１．４０  
１．１３  
０．７９  

１．００  
１．０４  
１．３４  
１．０８  
０．７６  

６２
３４
１２
３７
７
１５２

（０．８０－１．２８）
（０．７０－１．４１）
（０．８０－１．３７）
（０．７９－１．６９）

１．００  
１．０１  
１．００  
１．０４  
１．１６  

１．００  
０．９８  
０．９９  
０．９４  
１．０５  

１６６
１２０
４１
８９
３５
４５１

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（０．６５－１．９８）
（０．８０－１．８５）

（０．７１－１．５０）
（０．７６－１．６６）
（０．６２－１．６０）
（０．３２－１．１７）

１．１４  
１．２１  
１．００  
１．０４  
１．１２  
１．００  
０．６１  

１．１９  
１．２３  
１．００  
１．０２  
１．０８  
０．９５  
０．５７  

１７
３８
５１
６０
５２
２６
１１
２５５

（０．６５－１．２０）
（０．７５－１．３０）

（０．５８－１．０８）
（０．５６－１．２０）
（０．５４－１．５０）
（０．３６－１．５３）

０．８８  
０．９９  
１．００  
０．７９  
０．８２  
０．９０  
０．７４  

０．９５  
１．０２  
１．００  
０．７７  
０．７８  
０．８３  
０．６８  

６７
９４
１０７
６２
３６
１７
８
３９１

（０．５０－２．０８）
（０．５２－１．６１）

（０．５９－１．５０）
（０．５２－１．４１）
（０．４１－１．４３）
（０．３２－１．４１）

１．０２  
０．９２  
１．００  
０．９４  
０．８５  
０．７６  
０．６７  

１．０５  
０．９２  
１．００  
０．９４  
０．８８  
０．７７  
０．７０  

１０
１９
３４
３７
２８
１４
９
１５１

（０．８４－１．４５）
（０．６９－１．１８）

（０．７０－１．２４）
（０．４３－０．９６）
（０．４１－１．２５）
（０．２４－１．２６）

１．１０  
０．９１  
１．００  
０．９３  
０．６４*
０．７２  
０．５５  

１．２５  
０．９６  
１．００  
０．８７  
０．５７*
０．６２  
０．４８  

１００
１００
１２０
７８
２９
１４
６
４４７

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．４９－１．３５）

（０．５７－１．４４）
（０．６４－１．５７）
（０．５２－１．１５）

０．８１  
１．００  
０．９０  
１．００  
０．７７  

０．８１  
１．００  
０．９０  
１．０２  
０．８１  

２７
３３
３８
４５
１１２
２５５

（０．８６－１．７４）

（０．６６－１．４４）
（０．８７－１．８４）
（０．６８－１．３５）

１．２２  
１．００  
０．９７  
１．２７  
０．９６  

１．２３  
１．００  
１．００  
１．３１  
１．０５  

８３
５０
５２
６３
１４３
３９１

（０．５０－１．９５）

（０．５０－１．８７）
（０．５７－２．０３）
（０．６４－１．９４）

０．９９  
１．００  
０．９７  
１．０８  
１．１２  

１．０５  
１．００  
０．９８  
１．１２  
１．０９  

１７
１６
２０
２４
７４
１５１

（１．０１－１．９６）

（０．９９－１．９９）
（０．６７－１．４５）
（０．７５－１．４５）

１．４１*
１．００  
１．４１  
０．９８  
１．０５  

１．４８*
１．００  
１．４０  
０．９６  
１．０７  

１０６
５４
７８
５０
１５９
４４７

HDLコレステロール
＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．９９－２．６７）
（０．９５－２．１３）
（０．６３－１．３９）

（０．６６－１．４９）
（０．７２－１．７５）
（０．７４－２．７５）

１．６３  
１．４２  
０．９４  
１．００  
０．９９  
１．１２  
１．４２  

１．６１  
１．４２  
０．９３  
１．００  
１．００  
１．１３  
１．４２  

２４
４５
４８
５４
４０
３１
１１
２５３

（０．８５－１．９２）
（０．９３－１．７４）
（０．８０－１．４４）

（０．６０－１．２３）
（０．６７－１．５７）
（１．１３－４．１０）

１．２８  
１．２７  
１．０８  
１．００  
０．８６  
１．０３  
２．１６*

１．３１  
１．３２  
１．０９  
１．００  
０．８６  
１．０５  
２．２８*

３８
８２
９７
８８
４７
３０
１１
３９３

（０．４７－２．００）
（０．７２－２．０６）
（０．６６－１．６９）

（０．４４－１．３５）
（０．６１－１．９１）
（０．４４－２．６５）

０．９７  
１．２２  
１．０５  
１．００  
０．７７  
１．０８  
１．０９  

１．０９  
１．２５  
１．０８  
１．００  
０．７６  
１．１０  
１．２４  

１０
２５
３５
３４
１９
１９
６
１４８

（１．３１－２．６５）
（１．０４－１．９１）
（０．９２－１．６４）

（０．８５－１．６６）
（０．８３－１．８７）
（０．４３－２．６４）

１．８６*
１．４１*
１．２３  
１．００  
１．１９  
１．２４  
１．０６  

２．１０*
１．５４*
１．２９  
１．００  
１．１７  
１．２４  
１．１４  

６２
９５
１１１
８４
６０
３３
５
４５０

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．７３－１．５８）
（０．５６－１．６６）

１．００  
１．０８  
０．９６  

１．００  
１．０８  
０．９４  

２１１
３０
１４
２５５

（０．９６－１．６１）
（０．８０－１．５７）

１．００  
１．２４  
１．１２  

１．００  
１．２７  
１．１６  

２７８
７３
４０
３９１

（０．６６－１．８３）
（０．９２－２．８６）

１．００  
１．１０  
１．６２  

１．００  
１．０９  
１．６９  

１２０
１７
１４
１５１

（０．６０－１．０５）
（０．８３－１．５０）

１．００  
０．７９  
１．１１  

１．００  
０．８１  
１．２１  

３３９
５７
５１
４４７

血　糖
正　常
境界域
高血糖

（０．６４－１．３６）
（０．５９－１．２７）
（０．４６－１．１７）
（０．２５－０．９６）

１．００  
０．９３  
０．８７  
０．７３  
０．４９*

１．００  
０．９３  
０．８６  
０．７３  
０．５１*

４０
９０
８０
３３
１２
２５５

（０．７２－１．２５）
（０．７０－１．２４）
（０．５４－１．１１）
（０．４０－０．９５）

１．００  
０．９５  
０．９３  
０．７８  
０．６２*

１．００  
０．９２  
０．９０  
０．７５  
０．６２*

９３
１１９
１０１
４８
３０
３９１

（０．５４－１．４１）
（０．４４－１．２０）
（０．３４－１．２０）
（０．６８－２．４２）

１．００  
０．８７  
０．７２  
０．６４  
１．２８  

１．００  
０．８５  
０．７１  
０．６３  
１．３４  

２５
５１
４０
１７
１８
１５１

（０．７５－１．２７）
（０．７５－１．３０）
（０．７２－１．３７）
（０．６２－１．３０）

１．００  
０．９８  
０．９９  
０．９９  
０．９０  

１．００  
０．９１  
０．８９  
０．８８  
０．８２  

９９
１２７
１１０
６４
４７
４４７

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

（０．９５－４．８５）
（０．２６－４．３１）

１．００  
２．１４  
１．０６  

１．００  
１．９４  
０．８８  

２４５
６
２
２５３

（０．４８－１．９５）
（０．７１－２．９６）

１．００  
０．９６  
１．４５  

１．００  
０．９８  
１．３８  

３７４
８
８
３９０

（０．０７－３．６８）
（０．５３－５．６１）

１．００  
０．５１  
１．７３  

１．００  
０．５５  
２．２６  

１４８
１
３
１５２

（０．８７－２．５５）
（１．０６－３．２８）

１．００  
１．４９  
１．８６*

１．００  
１．４７  
１．９３*

４２１
１４
１３
４４８

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．４５－３．２３）
（０．３０－４．４６）

１．００  
１．２０  
１．１６  

１．００  
１．１１  
０．９１  

２４６
５
４
２５５

（１．０７－２．９３）
（０．５３－２．１４）

１．００  
１．７７*
１．０７  

１．００  
１．７５*
１．０４  

３５６
２１
１４
３９１

（０．１０－２．１７）
（０．０２－１．２３）

１．００  
０．４６  
０．１４  

１．００  
０．７４  
０．３８  

１４８
２
１
１５１

（１．０１－２．７０）
（０．６２－２．３０）

１．００  
１．６５*
１．２０  

１．００  
１．５７*
１．１４  

４０９
２１
１７
４４７

GOT
＜４０IU/ �
４０－４９
５１≦

（０．５３－２．６９）
（０．１９－２．３０）

１．００  
１．２０  
０．６６  

１．００  
１．２６  
０．７７  

２４３
７
５
２５５

（０．５５－１．５５）
（０．４６－１．５１）

１．００  
０．９２  
０．８３  

１．００  
１．０５  
１．０６  

３５２
１７
２２
３９１

（０．１８－３．０３）
（０．９８－９．２２）

１．００  
０．７３  
３．００  

１．００  
０．６０  
１．２８  

１４４
２
５
１５１

（０．６６－１．８０）
（０．４２－１．４２）

１．００  
１．０９  
０．７８  

１．００  
１．１３  
０．９７  

４０７
１９
２１
４４７

GPT
＜３５IU/ �
３５－４５
４６≦

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間
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肝 が ん大 腸 が ん
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

C．I．mRRaRRnC．ImRRaRRnC．I．mRRaRRnC．ImRRaRRn

（０．８１－１４．２０）
（０．９３－５．５４）
（０．１８－１０．５９）

１．００  
３．３８  
２．２７  
１．３７  

１．００  
５．００*
３．４２*
１．５０  

６１
２
６
１
７０

（１．２１－３．４６）
（１．８９－５．６５）
（１．２９－３．８９）

１．００  
２．０４*
３．２７*
２．２４*

１．００  
２．３１*
３．３７*
２．１１*

１９
５８
４８
５１
１７６

（０．３７－６．４２）
（０．７８－３．３４）
（０．４９－５．０９）

１．００  
１．５４  
１．６１  
１．５９  

１．００  
１．９８  
１．８０  
１．８２  

１５４
２
８
３
１６７

（０．７６－１．８８）
（０．６１－１．７６）
（０．６７－１．７３）

１．００  
１．２０  
１．０４  
１．０７  

１．００  
１．２４  
１．１５  
１．２１  

３１
５１
２７
４６
１５５

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．６６－４．２８）
（０．０６－３．４１）
（０．５９－４３．２９）

１．００  

１．６８  
０．４６  
５．０７  

１．００  

１．８２  
０．５５  
９．３３*

６３
０
５
１
１
０
７０

（１．３３－３．２５）
（０．５４－１．５４）
（０．５５－１．４１）
（０．３６－１．００）
（０．１４－０．７６）

１．００  
２．０８*
０．９１  
０．８８  
０．６０*
０．３３*

１．００  
４．７６*
１．３９  
１．１３  
１．０１  
１．０１  

４２
４２
２２
３６
２７
７
１７６

（１．３０－２２．８０）
（０．９０－３．１２）
（０．５８－３．０６）
（０．４６－２５．８２）

１．００  
５．４３*
１．６８  
１．３４  
３．４６  

１．００  
６．６３*
１．７６  
１．４２  
４．２２  

１４７
２
１１
６
１
０
１６７

（０．５７－１．９９）
（０．３６－１．２７）
（０．７０－１．６７）
（０．５３－１．４６）
（１．１１－３．８７）

１．００  
１．０７  
０．６７  
１．０８  
０．８７  
２．０７*

１．００  
１．２４  
０．６８  
１．０７  
０．８７  
２．１８*

４９
１３
１２
３９
２６
１６
１５５

飲　酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．５９－２．０１）
（０．５０－３．０６）
（０．３４－１．３２）
（０．３０－２．２２）

１．００  
１．０８  
１．２４  
０．６７  
０．８２  

１．００  
１．１９  
１．４４  
０．８５  
１．１４  

２７
１８
６
１４
５
７０

（０．７４－１．６２）
（０．６４－１．８２）
（０．７０－１．６４）
（０．３６－１．５０）

１．００  
１．１０  
１．０８  
１．０７  
０．７３  

１．００  
１．０４  
１．３２  
１．２４  
０．７９  

６３
４５
２０
３９
９
１７６

（０．６６－１．５０）
（０．６３－２．２０）
（０．６３－１．４５）
（０．６４－２．１９）

１．００  
０．９９  
１．１８  
０．９６  
１．１８  

１．００  
０．９９  
１．１６  
０．９７  
１．１８  

６５
３７
１２
４０
１３
１６７

（０．４７－１．１２）
（０．５１－１．６６）
（０．８１－１．９０）
（０．５０－１．８７）

１．００  
０．７２  
０．９２  
１．２４  
０．９６  

１．００  
０．７４  
０．９６  
１．２６  
０．９９  

６０
３１
１４
３９
１１
１５５

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（１．４７－６．６２）
（０．６４－３．２２）

（０．４４－２．１４）
（０．２８－１．７１）
（０．２０－１．９２）
（０．０２－１．４１）

３．１２*
１．４４  
１．００  
０．９７  
０．６９  
０．６１  
０．１８  

６．０５*
１．６７  
１．００  
０．９３  
０．７０  
０．６１  
０．２２  

２０
１２
１２
１３
８
４
１
７０

（１．３１－３．２９）
（０．８２－２．２３）

（０．４８－１．６４）
（０．２７－０．４７）
（０．０３－１．３７）

２．０８*
１．３６  
１．００  
０．８９  
０．６３  
０．１８  

４．６４*
１．６８*
１．００  
０．８３  
０．５９  
０．１９  

８２
３９
２７
１７
７
１
０
１７３

（０．２６－１．４７）
（０．７５－２．０８）

（０．５２－１．３４）
（０．５７－１．５０）
（０．５７－１．７６）
（０．５１－１．８４）

０．６１  
１．２５  
１．００  
０．８３  
０．９２  
１．００  
０．９７  

０．６２  
１．２４  
１．００  
０．８３  
０．９３  
１．００  
０．９７  

６
２６
３５
３４
３１
１９
１３
１６４

（０．６１－１．６０）
（０．６５－１．５８）

（０．４３－１．２１）
（０．２９－１．１５）
（０．４２－２．０９）
（０．４４－２．８９）

０．９９  
１．０１  
１．００  
０．７２  
０．５８  
０．９３  
１．１３  

１．１５  
１．０５  
１．００  
０．７１  
０．５６  
０．８９  
１．１１  

３１
３７
４１
２２
１０
７
５
１５３

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．５６－３．３８）

（０．２２－２．０８）
（０．４２－２．８９）
（０．６８－３．３５）

１．３８  
１．００  
０．６７  
１．１０  
１．５１  

１．５９  
１．００  
０．４９  
０．８４  
１．０５  

１３
８
５
９
３５
７０

（０．５７－１．５５）

（０．５６－１．７６）
（０．８５－２．５６）
（０．６０－１．６１）

０．９４  
１．００  
０．９９  
１．４８  
０．９８

１．２７  
１．００  
０．９２  
１．１２  
０．７９  

４３
２５
２４
２７
５４
１７３

（０．８２－２．９７）

（０．６９－２．４９）
（０．７１－２．５３）
（０．６７－２．０８）

１．５６  
１．００  
１．３１  
１．３４  
１．１８  

１．５６  
１．００  
１．３１  
１．３５  
１．１７  

２４
１５
２５
２７
７３
１６４

（０．５３－１．６１）

（０．５９－１．８３）
（０．４４－１．５１）
（０．４６－１．３０）

０．９３  
１．００  
１．０４  
０．８２  
０．７８  

０．９４  
１．００  
１．０９  
０．８６  
０．８９  

２９
２３
２６
１９
５６
１５３

HDLコレステロール
＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．３８－３．０２）
（０．５１－２．３４）
（０．２２－１．２３）

（０．３１－１．５５）
（０．５３－２．３７）
（０．３２－３．０６）

１．０７  
１．０９  
０．５２  
１．００  
０．７０  
１．１２  
０．９９  

１．１２  
１．３８  
０．５２  
１．００  
０．８４  
１．７０  
１．７５  

５
１３
８
１６
１０
１４
４
７０

（０．４７－１．４７）
（０．６１－１．５４）
（０．４６－１．１４）

（０．６１－１．６５）
（０．３５－１．２９）
（０．０２－１．２６）

０．８４  
０．９７  
０．７２  
１．００  
１．０１  
０．６７  
０．１７  

１．４５  
１．２４  
０．８６  
１．００  
０．９７  
０．８５  
０．４２  

２０
３７
３７
４３
２６
１２
１
１７６

（０．３５－１．５１）
（０．３８－１．１９）
（０．６６－１．５５）

（０．６３－１．５７）
（０．３６－１．１９）
（０．５１－２．５６）

０．７３  
０．６８  
１．０１  
１．００  
０．９９  
０．６６  
１．１４  

０．７３  
０．６７  
１．０２  
１．００  
１．００  
０．６７  
１．１３  

９
１７
４２
４３
３２
１５
７
１６５

（０．９４－３．０９）
（０．７１－２．００）
（０．７２－１．８２）

（０．５１－１．５５）
（０．４９－１．８８）
（０．２０－３．６０）

１．７０  
１．１９  
１．１４  
１．００  
０．８９  
０．９６  
０．８５  

１．６５  
１．１３  
１．１０  
１．００  
０．９２  
１．０５  
１．０５  

１９
２８
３９
３５
２０
１２
２
１５５

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．７０－２．５６）
（０．６８－３．２１）

１．００  
１．３４  
１．４８  

１．００  
１．８１  
２．２５*

５０
１２
８
７０

（０．６６－１．５５）
（１．２９－２．８０）

１．００  
１．０１  
１．９０*

１．００  
１．２１  
２．８４*

１０８
２７
３８
１７３

（０．５２－１．４６）
（０．４５－１．７５）

１．００  
０．８７  
０．８８  

１．００  
０．８６  
０．８９  

１３９
１６
９
１６４

（０．７４－１．７４）
（０．８７－２．２８）

１．００  
１．１３  
１．４０  

１．００  
１．１７  
１．５０  

１０７
２６
２０
１５３

血　糖
正　常
境界域
高血糖

（０．７７－６．４５）
（１．０２－８．４８）
（０．４４－５．２７）
（１．０５－１１．９２）

１．００  
２．２２  
２．９４*
１．５３  
３．５３*

１．００  
２．３６  
２．８９*
１．５４  
３．８４*

４
２３
２７
７
９
７０

（０．８１－１．８９）
（０．５６－１．４５）
（０．４６－１．３９）
（０．５１－１．６４）

１．００  
１．２４  
０．９０  
０．８０  
０．９１  

１．００  
１．２４  
０．８７  
０．９４  
１．１５  

３５
６０
３６
２２
２０
１７３

（０．７８－２．２５）
（０．６２－１．８５）
（０．６８－２．２８）
（０．６３－２．６０）

１．００  
１．３２  
１．０７  
１．２５  
１．２８  

１．００  
１．３１  
１．０６  
１．２６  
１．３２  

１８
５８
４６
２７
１５
１６４

（０．７２－１．９２）
（０．９９－２．５７）
（０．５６－１．８９）
（０．６５－２．３１）

１．００  
１．１８  
１．６０  
１．０３  
１．２２  

１．００  
１．１２  
１．５１  
０．９７  
１．２２  

２７
４２
４９
１８
１７
１５３

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

（０．１０－５．４２）

１．００  

０．７２  

１．００  

１．５６  

６９
０
１
７０

（０．７０－３．７７）
（０．５７－３．５５）

１．００  
１．６２  
１．４２  

１．００  
１．７４  
２．０３  

１６０
６
５
１７１

（０．２３－３．７７）
（０．０８－４．３８）

１．００  
０．９３  
０．６１  

１．００  
０．９４  
０．６４  

１６３
２
１
１６６

（０．７７－４．０１）
（０．２１－３．５０）

１．００  
１．７６  
０．８５  

１．００  
１．９２  
０．９０  

１４３
６
２
１５１

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（２．１２－１８．５７）
（６．４３－５５．６３）

１．００  
６．２８*
１８．９２*

１．００  
１０．２１*
５６．１１*

３２
６
３２
７０

（３．５６－１３．７３）
（１２．７９－４５．６６）

１．００  
６．９９*
２４．１６*

１．００  
１１．４１*
６１．３５*

４７
１８
１０８
１７３

（０．２１－４．１１）
（０．３３－９．６５）

１．００  
０．９２  
１．７９  

１．００  
０．６８  
１．０５  

１５９
２
３
１６４

（０．７９－３．８４）
（１．１５－６．３６）

１．００  
１．７４  
２．７１*

１．００  
１．８０  
２．６３*

１３２
８
１３
１５３

GOT
＜４０IU/ �
４０－４９
５１≦

（０．３９－４．７７）
（０．８１－６．７５）

１．００  
１．３６  
２．３４  

１．００  
５．２７*
３４．５８*

３５
４
３１
７０

（１．１６－４．３６）
（１．２２－４．１９）

１．００  
２．２５*
２．２６*

１．００  
８．６５*
３５．５７*

５３
１９
１０１
１７３

（０．２４－２．７０）
（０．１０－２．８５）

１．００  
０．８０  
０．５２  

１．００  
０．８６  
０．７３  

１５８
３
３
１６４

（０．６３－２．６４）
（０．２９－１．７２）

１．００  
１．２９  
０．７１  

１．００  
１．６９  
１．５８  

１３１
１０
１２
１５３

GPT
＜３５IU/ �
３５－４５
４６≦

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間
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肝 疾 患　（肝　が　ん　を　含　む）
危 険 因 子
（健診所見） 女男

C．I．mRRaRRnC．ImRRaRRn

（０．５１－８．７６）
（１．３１－４．６６）
（０．３０－５．８４）

１．００  
２．１２  
２．４７*
１．３２  

１．００  
２．７８  
３．７９*
１．７３  

１１０
２
１２
２
１２６

（１．０７－２．６８）
（１．９０－４．８４）
（１．１５－２．９７）

１．００  
１．６９*
３．０３*
１．８５*

１．００  
１．９６*
３．３７*
２．０３*

２６
６７
６５
６９
２２７

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．８７－３．５５）
（０．０４－２．０８）
（１．１８－２６．９０）

１．００  

１．７６  
０．２９  
５．６４*

１．００  

１．８７  
０．３１  
１１．２４*

１１４
０
９
１
２
０
１２６

（１．４３－３．３１）
（０．５２－１．４５）
（０．７３－１．６９）
（０．５１－１．２５）
（０．４８－１．４９）

１．００  
２．１８*
０．８７  
１．１１  
０．８０  
０．８４  

１．００  
４．８８*
１．２８  
１．４０  
１．２９  
２．５１*

４７
４８
２３
５０
３９
２０
２２７

飲　酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．６４－１．６４）
（０．３９－１．８２）
（０．５１－１．３４）
（０．３７－１．６５）

１．００  
１．０３  
０．８４  
０．８３  
０．７８  

１．００  
１．１７  
１．０９  
１．０８  
１．１４  

４６
３１
８
３２
９
１２６

（０．８１－１．６３）
（０．８３－２．０１）
（０．８１－１．７２）
（０．４６－１．５５）

１．００  
１．１５  
１．２９  
１．１８  
０．８５  

１．００  
１．１６  
１．７１*
１．４７*
１．０１  

７４
５８
３０
５２
１３
２２７

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（２．０１－６．００）
（０．８５－２．７５）

（０．５０－１．６６）
（０．２０－０．９６）
（０．２６－１．４８）
（０．０９－１．０１）

３．４７*
１．５３  
１．００  
０．９１  
０．４４  
０．６３  
０．３０  

６．４９*
１．８３*
１．００  
０．８２  
０．４３*
０．５８  
０．３６  

３９
２４
２２
２１
９
７
３
１２５

（１．５２－３．５０）
（０．９３－２．２８）

（０．４９－１．５０）
（０．２６－１．２６）
（０．０７－１．２９）
（０．０３－１．３８）

２．３１*
１．４６  
１．００  
０．８５  
０．５８  
０．３１  
０．１９  

５．１８*
１．８２*
１．００  
０．８２  
０．５７  
０．３２  
０．２７  

１０８
５０
３２
２０
８
２
１
２２１

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．４３－１．５８）

（０．３６－１．５５）
（０．５０－１．８８）
（０．６１－１．８４）

０．８２  
１．００  
０．７５  
０．９７  
１．０６  

１．０３  
１．００  
０．５７  
０．７５  
０．７６  

１９
１８
１３
１８
５７
１２５

（０．６６－１．６１）

（０．６２－１．６９）
（０．８０－２．２０）
（０．６０－１．４７）

１．０３  
１．００  
１．０２  
１．３３  
０．９４  

１．３５  
１．００  
０．９８  
１．０４  
０．８３  

５７
３１
３２
３１
７０
２２１

HDLコレステロール
＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．６９－３．０８）
（０．６４－２．１７）
（０．４０－１．４４）

（０．６０－１．９４）
（０．６９－２．２９）
（０．６０－３．１５）

１．４６  
１．１７  
０．７６  
１．００  
１．０８  
１．２５  
１．３７  

１．６７  
１．５４  
０．７７  
１．００  
１．３４  
１．９３  
２．４２  

１１
２１
１７
２３
２３
２３
８
１２６

（０．５５－１．５２）
（０．７２－１．６２）
（０．５１－１．１５）

（０．７６－１．７９）
（０．３６－１．２０）
（０．０７－１．２１）

０．９１  
１．０８  
０．７７  
１．００  
１．１６  
０．６６  
０．２９  

１．５４  
１．４０  
０．９１  
１．００  
１．１３  
０．８１  
０．６８  

２５
５０
４７
５２
３７
１４
２
２２７

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．６１－１．７９）
（１．２９－３．５５）

１．００  
１．０５  
２．１４*

１．００  
１．４５  
３．３４*

８７
１７
２１
１２５

（０．７３－１．５４）
（１．４６－２．８７）

１．００  
１．０６  
２．０５*

１．００  
１．３０  
３．０８*

１３４
３６
５１
２２１

血　糖
正　常
境界域
高血糖

（０．７８－２．８１）
（０．６４－２．４１）
（０．４８－２．１８）
（０．６４－３．２２）

１．００  
１．４８  
１．２４  
１．０２  
１．４４  

１．００  
１．５５  
１．２７  
１．１１  
１．８１  

１２
４６
３７
１６
１４
１２５

（０．７６－１．５８）
（０．５５－１．２５）
（０．４５－１．１７）
（０．５９－１．５９）

１．００  
１．０９  
０．８３  
０．７３  
０．９７  

１．００  
１．０５  
０．７７  
０．８３  
１．１３  

５０
７２
４５
２７
２７
２２１

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

（０．０５－２．５７）
（０．４１－４．５７）

１．００  
０．３５  
１．３８  

１．００  
０．６５  
２．６６  

１１９
１
３
１２３

（０．９１－３．６３）
（０．５４－２．８５）

１．００  
１．８２  
１．２４  

１．００  
２．０４*
１．９０  

２０７
９
６
２２２

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（４．１６－１７．８７）
（１２．４６－５３．９１）

１．００  
８．６３*
２５．９２*

１．００  
１４．３４*
６１．３０*

５３
１４
５８
１２５

（２．９６－９．９２）
（１２．７４－３７．９７）

１．００  
５．４１*
２２．００*

１．００  
９．３３*
５７．４６*

６３
２０
１３８
２２１

GOT
＜４０IU/ �
４０－４９
５１≦

（０．９２－４．２９）
（０．７７－３．３０）

１．００  
１．９８  
１．６０  

１．００  
１０．１６*
３３．７２*

６１
１３
５１
１２５

（１．３２－４．０９）
（１．２４－３．５７）

１．００  
２．３３*
２．１０*

１．００  
８．４８*
３１．３８*

７１
２６
１２４
２２１

GPT
＜３５IU/ �
３５－４５
４６≦

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間
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（２）年齢別

mRR：多変量調整相対危険度
下線太字は p＜０．０５で統計学的に有意であることを示す

脳 卒 中 死 亡全 循 環 器 疾 患 死 亡全 死 亡

危　険　因　子（健診所見）
女男女男女男

６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳

mRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRR

１．０
１．０
１．５
１．８

１．０
２．０
１．９
２．９

１．０
１．０
１．３
１．２

１．０
１．３
１．８
１．２

１．０
１．１
１．７
１．７

１．０
２．０
２．３
６．７

１．０
０．９
１．２
１．１

１．０
１．９
３．２
２．４

１．０
１．２
１．４
１．８

１．０
１．２
１．７
２．１

１．０
１．１
１．３
１．４

１．０
１．６
２．１
２．１

喫　煙
吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

喫　煙

１．０
０．０
１．０
０．８
３．３
０．０

１．０
５．６
０．５
０．３
０．０
０．０

１．０
１．１
０．８
１．０
１．１
１．２

１．０
２．３
１．６
２．３
１．６
１．６

１．０
０．５
１．０
０．９
１．７
０．０

１．０
１．８
０．４
０．４
０．０
１．０

１．０
１．４
０．９
１．０
１．０
１．２

１．０
１．３
０．８
０．８
０．９
０．９

１．０
１．２
１．０
０．９
１．７
３．９

１．０
３．０
０．９
０．７
０．８
１．１

１．０
１．４
０．９
１．０
１．０
１．２

１．０
１．９
０．９
１．０
０．９
１．１

飲　酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

飲　酒

１．０
１．２
１．５
１．６
２．０

１．０
２．１
６．２
２．８
８．２

１．０
１．２
１．６
１．３
２．２

１．０
２．２
５．５
４．２
６．３

１．０
１．２
１．２
１．４
１．７

１．０
２．３
４．４
３．２
５．５

１．０
１．３
１．９
１．６
２．１

１．０
１．９
３．３
３．１
４．３

１．０
１．１
１．１
１．２
１．４

１．０
１．１
１．６
１．２
１．５

１．０
１．１
１．３
１．３
１．３

１．０
１．１
１．５
１．４
１．５

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧
治療中管理良
治療中管理不良

血圧値

１．５
１．２
１．０
１．０
０．９
１．１
０．９

１．８
１．６
１．０
０．８
０．９
１．１
０．５

１．０
０．９
１．０
０．７
１．１
０．７
０．４

２．７
１．６
１．０
１．３
０．７
１．３
１．２

１．７
１．１
１．０
１．０
１．０
１．２
１．１

１．９
１．９
１．０
１．１
１．３
０．９
１．１

１．１
１．１
１．０
０．９
１．２
１．０
１．０

２．０
１．２
１．０
１．５
１．６
１．７
１．０

１．４
１．０
１．０
０．９
０．９
１．０
０．９

１．５
１．３
１．０
１．０
１．０
１．０
１．０

１．１
１．０
１．０
０．９
０．９
０．９
０．９

１．７
１．３
１．０
１．１
１．０
１．２
０．７

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

総コレステロール

１．２
１．０
０．９
１．０
１．１

１．４
１．０
１．３
０．８
１．３

１．３
１．０
１．１
０．９
１．０

１．３
１．０
１．３
１．０
１．５

１．０
１．０
０．９
１．０
１．１

１．０
１．０
０．７
０．６
０．８

１．１
１．０
０．９
０．８
０．８

１．５
１．０
１．０
１．０
１．３

０．９
１．０
１．０
０．９
０．９

１．１
１．０
０．９
１．０
１．０

１．１
１．０
１．０
１．０
０．９

１．１
１．０
０．９
０．９
１．１

HDLコレステロール
＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

HDLコレステロール

２．３
１．３
１．２
１．０
１．１
１．４
１．８

１．２
１．６
１．０
１．０
０．６
０．８
０．９

１．７
１．６
１．０
１．０
０．８
０．６
１．９

１．１
１．１
０．７
１．０
０．９
０．５
０．６

２．１
１．３
１．１
１．０
１．０
１．３
１．６

１．５
１．６
１．４
１．０
０．８
０．８
１．２

１．７
１．４
１．０
１．０
０．９
０．８
２．２

１．２
１．３
１．０
１．０
１．１
０．７
１．０

１．８
１．３
１．０
１．０
１．０
１．１
１．２

１．５
１．１
１．１
１．０
１．０
１．０
１．３

１．７
１．３
１．０
１．０
１．０
０．９
１．４

１．４
１．３
１．１
１．０
１．０
０．８
０．８

BMI
＜１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０－３９．９

BMI

１．０
１．１
１．５

１．０
０．９
１．４

１．０
１．１
１．１

１．０
１．１
１．４

１．０
１．１
１．６

１．０
０．９
２．１

１．０
１．０
１．４

１．０
１．３
１．２

１．０
１．１
１．５

１．０
１．０
１．７

１．０
１．０
１．３

１．０
１．１
１．４

血　糖
正　常
境界域
高血糖

血　糖

１．０
１．２
１．０
１．０
１．８

１．０
１．１
１．０
１．１
１．１

１．０
１．１
１．０
１．１
１．７

１．０
０．９
１．２
０．７
１．４

１．０
１．２
１．１
１．１
１．９

１．０
０．９
０．９
１．０
１．７

１．０
１．０
１．０
１．２
１．５

１．０
０．９
０．９
１．１
１．５

１．０
１．１
１．１
１．０
１．５

１．０
０．９
０．８
０．７
１．４

１．０
０．９
０．９
０．９
１．１

１．０
０．９
０．９
０．９
１．０

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

クレアチニン

１．０
０．９
１．８

１．０
３．８
１．３

１．０
０．９
１．２

１．０
０．５
２．３

１．０
１．９
２．４

１．０
２．８
１．９

１．０
１．３
１．６

１．０
０．９
２．３

１．０
１．６
２．３

１．０
１．２
１．９

１．０
１．３
１．９

１．０
１．８
１．４

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

尿蛋白

１．０
０．９
１．８

１．０
０．４
０．３

１．０
０．９
０．９

１．０
１．２
０．９

１．０
０．７
１．０

１．０
０．９
１．７

１．０
１．５
１．４

１．０
１．３
０．８

１．０
０．９
１．９

１．０
１．２
２．７

１．０
１．４
２．１

１．０
１．５
２．３

GOT
≦４０IU/I
４０＜ GOT≦５０
５０＜ GOT

GOT

１．０
１．０
０．１

１．０
１．１
１．４

１．０
０．９
１．２

１．０
１．１
１．５

１．０
１．０
１．０

１．０
１．３
１．０

１．０
０．７
０．７

１．０
０．９
１．３

１．０
１．２
１．１

１．０
１．３
１．１

１．０
０．９
０．８

１．０
１．３
１．１

GPT
≦３５IU/I
３５＜ GPT ≦４５
４５＜ 

GPT
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肺 が ん 死 亡全 が ん 死 亡虚 血 性 心 疾 患 死 亡

危　険　因　子（健診所見）
女男女男女男

６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳

mRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRRmRR

１．０
１．７
２．８
６．０

１．０
３．８
１．９
５．３

１．０
１．８
３．０
４．６

　１．０
１５．６
１３．０
３７．２

１．０
１．７
１．１
１．５

１．０
１．４
１．５
１．３

１．０
１．４
１．６
２．０

１．０
１．８
１．６
２．６

１．０
０．７
２．６
２．３

１．０
０．０
１．５
１１．３

１．０
１．０
１．４
１．２

１．０
３．２
６．２
４．９

喫　煙
吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

喫　煙

１．０
３．７
０．３
０．３
０．０
０．０

１．０
８．４
０．８
１．３
２．２
０．０

１．０
１．５
０．６
１．０
０．９
１．１

１．０
３．２
１．８
１．４
１．２
１．２

１．０
２．２
０．９
０．９
１．４
０．０

１．０
３．８
１．１
０．８
１．４
１．３

１．０
１．４
０．９
１．０
１．１
１．４

１．０
２．２
０．９
１．０
０．８
１．１

１．０
１．０
１．２
０．８
０．０
０．０

１．０
０．０
０．３
０．４
０．０
２．７

１．０
１．５
１．０
１．０
０．５
０．８

１．０
１．３
０．７
０．４
０．８
０．８

飲　酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

飲　酒

１．０
１．０
１．６
１．１
０．６

１．０
１．２
１．１
１．１
１．６

１．０
０．９
１．０
１．０
１．１

１．０
１．３
０．９
１．０
１．７

１．０
１．１
１．１
１．２
１．１

１．０
１．０
１．１
０．８
０．９

１．０
１．０
１．１
１．２
１．０

１．０
１．１
１．１
１．１
１．２

１．０
１．３
１．０
１．２
１．７

１．０
３．４
４．８
４．７
４．６

１．０
１．２
２．８
１．８
２．０

１．０
１．３
２．６
２．６
２．９

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧
治療中管理良
治療中管理不良

血圧値

０．８
０．６
１．０
０．８
０．９
０．５
０．６

１．６
１．７
１．０
１．４
０．７
１．３
０．８

１．２
０．８
１．０
１．０
０．７
０．６
０．８

０．８
１．２
１．０
０．９
０．５
１．０
０．０

１．２
１．０
１．０
０．９
０．９
０．９
０．５

１．２
１．２
１．０
１．０
０．９
１．０
０．８

１．１
０．９
１．０
０．９
０．８
０．８
０．９

１．４
１．２
１．０
０．８
０．８
１．０
０．４

１．５
０．８
１．０
１．２
１．１
１．４
１．５

１．９
２．１
１．０
１．０
１．２
０．９
２．４

０．９
１．１
１．０
１．０
１．９
１．６
２．３

１．５
１．０
１．０
１．６
１．６
１．８
０．７

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

総コレステロール

１．２
１．０
１．２
１．４
１．２

０．７
１．０
０．７
０．７
１．０

１．５
１．０
１．６
０．９
１．１

０．９
１．０
０．７
１．０
０．９

１．０
１．０
１．０
０．９
１．０

１．２
１．０
１．０
１．３
１．２

１．２
１．０
１．１
１．１
１．０

１．０
１．０
０．９
１．０
０．９

０．８
１．０
１．２
１．０
０．９

０．８
１．０
０．４
０．４
０．５

１．０
１．０
０．７
０．７
０．５

１．５
１．０
０．５
０．７
０．７

HDLコレステロール
＜４０mg/dl
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

HDLコレステロール

０．９
０．９
０．９
１．０
０．６
１．０
０．９

１．１
１．８
１．４
１．０
１．１
１．２
１．４

１．８
１．４
１．３
１．０
１．１
１．５
１．４

２．１
１．６
１．１
１．０
１．５
０．７
０．６

１．３
１．０
０．９
１．０
０．９
１．１
１．１

１．１
０．９
０．９
１．０
１．０
１．１
１．４

１．４
１．２
１．０
１．０
１．０
１．０
１．２

１．３
１．２
１．１
１．０
１．０
０．９
１．０

１．８
１．０
１．０
１．０
１．０
１．１
０．８

３．２
２．１
２．４
１．０
１．３
０．６
２．０

１．６
１．２
０．９
１．０
１．０
０．８
１．９

１．２
０．９
１．４
１．０
１．４
０．７
１．７

BMI
＜１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０－３９．９

BMI

１．０
１．３
１．４

１．０
０．７
２．４

１．０
０．９
０．４

１．０
０．８
１．９

１．０
１．２
１．２

１．０
１．０
１．１

１．０
１．１
１．２

１．０
１．０
１．３

１．０
１．０
２．３

１．０
０．９
３．６

１．０
１．０
２．０

１．０
１．５
１．０

血　糖
正　常
境界域
高血糖

血　糖

１．０
１．４
１．３
０．９
２．１

１．０
０．６
０．４
０．６
０．７

１．０
１．０
１．０
１．０
０．９

１．０
１．０
０．８
０．８
０．８

１．０
１．２
１．２
１．１
１．２

１．０
０．９
０．８
０．７
１．３

１．０
０．９
０．９
０．８
０．９

１．０
１．１
１．０
０．９
０．９

１．０
１．０
１．１
１．０
１．５

１．０
０．６
０．５
０．７
１．３

１．０
０．９
０．９
１．２
１．１

１．０
１．３
１．０
２．１
２．０

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

クレアチニン

１．０
０．７
０．８

１．０
０．０
４．５

１．０
１．６
２．０

１．０
１．３
１．３

１．０
１．３
１．４

１．０
０．０
２．１

１．０
１．０
１．７

１．０
１．６
１．１

１．０
３．２
３．１

１．０
２．４
１．４

１．０
１．８
２．２

１．０
１．４
２．８

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

尿蛋白

１．０
０．４
０．２

１．０
０．７
０．０

１．０
１．６
１．１

１．０
１．７
１．３

１．０
０．９
１．３

１．０
０．６
２．６

１．０
１．５
２．４

１．０
１．９
３．２

１．０
１．０
１．１

１．０
１．１
１．６

１．０
１．３
１．８

１．０
１．９
２．１

GOT
≦４０IU/I
４０＜ GOT≦５０
５０＜ GOT

GOT

１．０
１．６
２．７

１．０
０．０
２．７

１．０
０．８
０．９

１．０
１．７
０．７

１．０
１．３
１．７

１．０
１．５
１．３

１．０
０．９
０．９

１．０
１．４
１．１

１．０
０．６
１．９

１．０
２．２
２．１

１．０
０．６
０．５

１．０
０．５
０．４

GPT
≦３５IU/I
３５＜ GPT ≦４５
４５＜ 

GPT

mRR：多変量調整相対危険度
下線太字は p＜０．０５で統計学的に有意であることを示す



－５６－

（１）喫煙

人口寄与割合算出表５

人口寄与割合全死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．２２１．００２２．２％吸わない
０．０５０．３３１．１９２７．３％やめた
０．２７０．７７１．５３５０．５％吸う

２４．２％０．３２１．３２１００．０％合計

＜男　性＞

人口寄与割合全循環器疾患死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．２２１．００２２．２％吸わない
０．０１０．２８１．０４２７．３％やめた
０．１８０．６８１．３５５０．５％吸う

１５．８％０．１９１．１９１００．０％合計

人口寄与割合脳卒中死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．２２１．００２２．２％吸わない
０．０１０．２８１．０３２７．３％やめた
０．１３０．６４１．２６５０．５％吸う

１２．３％０．１４１．１４１００．０％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．２２１．００２２．２％吸わない
０．０６０．３３１．２０２７．３％やめた
０．３６０．８６１．７１５０．５％吸う

２９．３％０．４１１．４１１００．０％合計

人口寄与割合全がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．２２１．００２２．２％吸わない
０．１４０．４１１．５１２７．３％やめた
０．４９１．００１．９８５０．５％吸う

３８．８％０．６３１．６３１００．０％合計

人口寄与割合肺がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．２２１．００２２．２％吸わない
０．３６０．６３２．３１２７．３％やめた
１．９１２．４１４．７８５０．５％吸う

６９．４％２．２７３．２７１００．０％合計

人口寄与割合胃がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．２２１．００２２．２％吸わない
０．０９０．３６１．３１２７．３％やめた
０．３００．８０１．５９５０．５％吸う

２７．６％０．３８１．３８１００．０％合計

mRR：多変量調整相対危険度　　面積１：死亡者全体　　面積２：喫煙による過剰な死亡者



－５７－

人口寄与割合全死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．９４１．００９４．４％吸わない
０．０００．０１１．２１０．７％やめた
０．０３０．０８１．６０４．９％吸う

３．０％０．０３１．０３１００．０％合計

＜女　性＞

人口寄与割合全循環器疾患死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．９４１．００９４．４％吸わない
０．０００．０１１．２３０．７％やめた
０．０５０．１０２．０４４．９％吸う

５．０％０．０５１．０５１００．０％合計

人口寄与割合脳卒中死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．９４１．００９４．４％吸わない
０．０００．０１１．１７０．７％やめた
０．０３０．０８１．６９４．９％吸う

３．３％０．０３１．０３１００．０％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．９４１．００９４．４％吸わない
０．０００．０００．５４０．７％やめた
０．１００．１５３．０１４．９％吸う

８．６％０．０９１．０９１００．０％合計

人口寄与割合全がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．９４１．００９４．４％吸わない
０．０００．０１１．６１０．７％やめた
０．０１０．０６１．３１４．９％吸う

１．９％０．０２１．０２１００．０％合計

人口寄与割合肺がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．９４１．００９４．４％吸わない
０．０１０．０２２．８９０．７％やめた
０．１２０．１７３．５０４．９％吸う

１１．９％０．１３１．１３１００．０％合計

人口寄与割合胃がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合

０．０００．９４１．００９４．４％吸わない
０．０００．０１１．３３０．７％やめた
－０．０１０．０４０．８９４．９％吸う

－０．３％０．００１．００１００．０％合計



－５８－

（２）高血圧

高血圧：収縮期血圧≧１４０mmHgまたは拡張期血圧≧９０mmHg
（なお，降圧剤内服者は，血圧値にかかわらず，すべて高血圧に含んでいる）

人口寄与割合全死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．４４１．００４４．４％正常

０．１２０．６８１．２２５５．６％高血圧

１０．９％０．１２１．１２１００．０％合計

＜男　性＞

人口寄与割合全循環器疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．４４１．００４４．４％正常

０．４１０．９６１．７３５５．６％高血圧

２８．９％０．４１１．４１１００．０％合計

人口寄与割合脳卒中死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．４４１．００４４．４％正常

０．３６０．９１１．６４５５．６％高血圧

２６．２％０．３６１．３６１００．０％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．４４１．００４４．４％正常

０．４１０．９７１．７４５５．６％高血圧

２９．１％０．４１１．４１１００．０％合計

mRR：多変量調整相対危険度
面積１：死亡者全体
面積２：高血圧による過剰な死亡者



－５９－

人口寄与割合全死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．５４１．００５４．４％正常

０．０８０．５３１．１７４５．６％高血圧

７．２％０．０８１．０８１００．０％合計

＜女　性＞

人口寄与割合全循環器疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．５４１．００５４．４％正常

０．２５０．７１１．５５４５．６％高血圧

２０．１％０．２５１．２５１００．０％合計

人口寄与割合脳卒中死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．５４１．００５４．４％正常

０．３４０．８０１．７５４５．６％高血圧

２５．５％０．３４１．３４１００．０％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．５４１．００５４．４％正常

０．２９０．７５１．６４４５．６％高血圧

２２．６％０．２９１．２９１００．０％合計



－６０－

（３）高血糖

　耐糖能異常：境界域と高血糖を合わせたもの（空腹時≧１１０mg/dl，随時≧１４０mg/dl）

人口寄与割合全死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．７６１．００７６．１％正常

０．０４０．２８１．１５２３．９％耐糖能異常

３．５％０．０４１．０４１００．０％合計

＜男　性＞

mRR：多変量調整相対危険度
面積１：死亡者全体
面積２：耐糖能異常による過剰な死亡者

人口寄与割合全循環器疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．７６１．００７６．１％正常

０．０４０．２８１．１７２３．９％耐糖能異常

３．９％０．０４１．０４１００．０％合計

人口寄与割合脳卒中死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．７６１．００７６．１％正常

０．０４０．２８１．１５２３．９％耐糖能異常

３．５％０．０４１．０４１００．０％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．７６１．００７６．１％正常

０．０８０．３２１．３２２３．９％耐糖能異常

７．１％０．０８１．０８１００．０％合計

人口寄与割合全がん死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．７６１．００７６．１％正常

０．０３０．２７１．１３２３．９％耐糖能異常

３．０％０．０３１．０３１００．０％合計



－６１－

人口寄与割合全死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．８６１．００８５．９％正常

０．０４０．１８１．２６１４．１％耐糖能異常

３．５％０．０４１．０４１００．０％合計

＜女　性＞

人口寄与割合全循環器疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．８６１．００８５．９％正常

０．０４０．１８１．３１１４．１％耐糖能異常

４．２％０．０４１．０４１００．０％合計

人口寄与割合脳卒中死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．８６１．００８５．９％正常

０．０３０．１７１．２１１４．１％耐糖能異常

２．９％０．０３１．０３１００．０％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．８６１．００８５．９％正常

０．０８０．２２１．５８１４．１％耐糖能異常

７．６％０．０８１．０８１００．０％合計

人口寄与割合全がん死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

０．０００．８６１．００８５．９％正常

０．０２０．１６１．１５１４．１％耐糖能異常

２．１％０．０２１．０２１００．０％合計
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（１）目的

　老人保健法に基づいて実施される基本健康診査の結果と生命予後の関連を調査す
ることにより、地域の健康管理上重要な要因を明らかにするとともに、市町村にお
ける健診の事後指導、健康教育を効果的に進めるための資料を提供する。
　なお、第Ⅱ期では、平成５年度の基本健康診査受診者を対象とした５年間の追跡
調査（第Ⅰ期）について、その調査期間を１０年まで延長することにより、健診結果
と長期的な生命予後の検討を行う。
　また、同じ対象者について、受診後６年間の健診結果の追跡調査を併せて行うこ
とにより、受診後の健診結果の推移と生命予後との関連をみる。

（２）実施主体

茨城県

（３）調査対象地域

　基本健康診査の実施を（財）茨城県総合健診協会に委託し、かつ住民基本台帳の
管理を（株）茨城計算センターに委託する市町村のうち、以下の３８市町村を対象地域
とする。

（４）調査対象者

　上記対象地域において、平成５年度の基本健康診査を受診した４０歳から７９歳まで
の男女（総数９８、３２０人）

（５）調査対象期間及び時期

（１）生命予後の追跡調査
ア　調査対象期間
平成１０年１２月～平成１５年１２月
（平成５年度の基本健康診査受診者について、追跡期間をさらに５年で延長す
る。）

茨城町、小川町、美野里町、常北町、桂村、御前山村水 戸 保 健 所 管 内

岩間町笠 間 保 健 所 管 内

東海村ひ た ち な か 保 健 所 管 内

瓜連町、大宮町、山方町、緒川村大 宮 保 健 所 管 内

旭村、鉾田町、大洋村、北浦町、玉造町鉾 田 保 健 所 管 内

鹿嶋市、神栖町、波崎町、麻生町潮 来 保 健 所 管 内

石岡市、美浦村、阿見町、霞ヶ浦町、玉里村、八郷町、新治村土 浦 保 健 所 管 内

つくば市、茎崎町、伊奈町、谷和原村つ く ば 保 健 所 管 内

結城市、関城町、明野町、大和村下 館 保 健 所 管 内

水海道市、岩井市水 海 道 保 健 所 管 内

健診受診者生命予後追跡調査事業（第Ⅱ期）実施要領６
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イ　調査実施時期
平成１２年２月～平成１６年１２月
詳細は以下の予定表による。

（２）健診結果の追跡調査
ア　調査対象期間
平成６年４月～１２年３月

イ　調査実施時期
平成１２年３月

（６）調査事項

（１）生命予後の追跡調査
ア　健診受診者の受診後５年から１０年までの期間における転出者の転出年月日、
並びに死亡者の死亡年月日。
イ　上記アの死亡者における死因。

（２）健診結果の追跡調査
平成５年度の健診以後、平成１１年度までの健診結果

（７）調査方法

（１）生命予後の追跡調査（第Ⅰ期と同じ）
ア　平成５年度の基本健康診査受診者を対象に、市町村コード、氏名（カナ）及
び生年月日をキーとして、住民基本台帳（平成１１年１２月から平成１５年１２月分ま
で）との記録照合を行い、転出者及び死亡者の同定を行う。
　転出者については転出年月日を、死亡者については死亡年月日をそれぞれ健
診情報に添付したうえで、全受診者の氏名及び住所をデータから削除して、磁
気テープに収録する。
　以上の作業は、県が（株）茨城計算センターに業務を委託して行うが、検診情
報及び住民基本台帳の利用については、予め文書により市町村の承諾を得るこ
ととし、健診情報の提供は（財）茨城県総合健診協会から磁気テープの形で提供
を受ける。
イ　県は、（株）茨城計算センターが作成した磁気テープ（上記ア）から、死亡者

調　査　対　象　期　間
調　査　実　施　時　期 死亡者の死因の同定

（人口動態死亡票との照合）
死亡・転出の追跡

（住民基本台帳との照合）

Ｈ１１年１１月～１２月Ｈ１１年１月～３月Ｈ５年４月～Ｈ１０年１１月第Ⅰ期

Ｈ１２年１１月～１２月Ｈ１２年２月～３月Ｈ１０年１２月～Ｈ１１年１２月

第Ⅱ期

Ｈ１３年１１月～１２月Ｈ１３年２月～３月Ｈ１２年１月～１２月

Ｈ１４年１１月～１２月Ｈ１４年２月～３月Ｈ１３年１月～１２月

Ｈ１６年２月～３月
Ｈ１６年２月～３月

Ｈ１４年１月～１２月

Ｈ１６年１１月～１２月Ｈ１５年１月～１２月
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について、人口動態死亡票（磁気テープ）との照合を行い、死因の同定を行う。
ウ　受診者の健診結果、生存期間及び死因をもとに、循環器疾患の危険因子別に
みた累積年齢調整死亡率とその相対危険度を求め、生命予後に影響を与える因
子について解析を行う。

（２）　健診結果の追跡調査
ア　上記（１）のアと同じ対象者について、平成５年～１１年度の健診結果を結合さ
せる作業を（財）茨城県総合健診協会に依頼する。
イ　県は、アで作成したデータから、全受診者の氏名及び住所を削除したものを
受け取り、健診結果の推移について、（１）の結果と併せて解析を行う。

（８）集計・解析

　県の主催する検討委員会において、集計解析結果の評価を行い、その結果は市町
村に還元する。

（９）その他

　市町村から提供を受けたデータの秘密保護については、万全を期すとともに当該
事業以外の目的には使用しない。
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