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介護予防のためのシルバーリハビリ体操補助ロボット「二代目たいぞう」は，リハビリテ

ーション・サミット 2016にて全国の皆様の前でデビューを果たしました。その後，さらに

改良が加えられ，健康プラザへやってきました。 

 

健康プラザへ来てからは，日本理学療法士協会の研修会や実証試験，研修委員研修会，3

級養成講習会などで早速体操を披露しています。「二代目たいぞう」のかわいい声とロボッ

トらしい動きは，場の雰囲気を和ませたり，一緒に体操を行うことで会場全体の一体感を生

むことが出来ます。 

 

 これから，さらに活動の場を増やし，シルバーリハビリ体操の普及活動を指導士のみなさ

んと一緒に行いたいと思います。 

 

  

 

 

 

  

 

リハビリテーション・サミット 2016 

全国の理学療法士の皆さんと一緒に体操 研修委員研修会 


